Voorbehoedsmiddelen > Het condoom 

Een condoom is gemaakt van soepel rubber. Het vangt het sperma van de jongen op en belet het om door te dringen tot de baarmoeder van het meisje.

Gebruiksaanwijzing

· Breng het condoom aan als de penis in erectie (stijf) is. 

· Rol het condoom over de penis vóór je bij het meisje binnendringt. 

· Knijp het topje van het condoom dicht tijdens het afrollen, zodat er geen lucht meer in zit. 

Opgepast!!!

· Je condoom meerdere keren gebruiken doe je niet, ook niet als je hem goed afspoelt. 

· Je vrijt NIET veiliger door verschillende condooms boven elkaar aan te brengen. Je vergroot enkel de kans op scheuren. 

· Breng het condoom aan voor je penis in de buurt komt van de vagina! Voor je klaarkomt kan er al vocht vrijkomen uit je penis dat sperma kan bevatten en het meisje zwanger kan maken. 

Voordelen

· Het condoom beschermt als enige voorbehoedsmiddel tegen seksueel overdraagbare aandoeningen. 

· Het is goedkoop. 

· Het is heel makkelijk in gebruik. 

· Als je bang bent dat je gaat klungelen kan je thuis oefenen. 

· Je hebt geen doktersvoorschrift nodig. 

· Het condoom is overal verkrijgbaar: apotheek, buurtwinkels, warenhuizen, cafés, ... 

Nadelen

· Tijdens het vrijen kan het condoom van je penis afglijden. Controleer dus af en toe of het nog op zijn plaats zit! Als het toch gebeurt mag je het condoom zeker niet opnieuw aanbrengen! Weg ermee en een nieuw condoom pakken is de boodschap! 

· In zeldzame gevallen scheurt het condoom. Als dit gebeurt en je bent bang dat er sperma in de vagina van het meisje is terechtgekomen kan je een beroep doen op de noodpil. Die voorkomt een ongewenste zwangerschap. Je kan ook een aids-test doen, want zwanger worden is niet het enige risico. 

Kostprijs / terugbetaling

De prijs van een condoom varieert van 0,5 euro tot 2,50 euro voor drie stuks. Er is geen terugbetaling van je mutualiteit.



Voorbehoedsmiddelen > Het vrouwencondoom 

Het vrouwencondoom is een buisvormig, rubberen voorwerp. Het belet, net als het mannencondoom, dat het sperma van de jongen binnendringt bij het meisje om er een eicel te bevruchten.

Gebruiksaanwijzing

· Breng het vrouwencondoom in aan de binnenzijde van de vaginawand. De hardere uiteinden zorgen ervoor dat het blijft zitten. 

· Breng het condoom in voor het vrijen. 

Opgepast!!!

· Als de penis de vagina binnendringt moet je erop letten dat het condoom niet opzij geduwd wordt zodat de penis naast het condoom terechtkomt. 

Voordelen

· Het condoom beschermt tegen ongewenste zwangerschap en seksueel overdraagbare aandoeningen. 

· Het kan een tijdje voor het vrijen ingebracht worden (zelfs 2 uur), zodat het geen spelbreker wordt tijdens het liefdesspel. 

· Verkrijgbaar bij de apotheek zonder doktersvoorschrift. 

Nadelen

· Het vrouwencondoom is minder betrouwbaar dan bijvoorbeeld het spiraaltje, de pil, ... als middel om niet zwanger te raken. 

· Het is niet zo makkelijk verkrijgbaar als het mannencondoom. 

· Het vergt enige handigheid om het juist in te brengen. 

Kostprijs / terugbetaling

Het vrouwencondoom is vrij duur: het kost ongeveer 10 euro voor 3 stuks. Er is geen terugbetaling van je mutualiteit.


Voorbehoedsmiddelen > De pil 

De anticonceptiepil laat 2 kunstmatige hormonen (oestrogeen en progestageen) vrij in je lichaam. Die zorgen ervoor dat je niet zwanger raakt.

Gebruiksaanwijzing

· Neem je de pil voor het eerst? Start dan op de eerste dag van je maandstonden. Indien je later start, moet je de eerste 7 dagen ook een condoom gebruiken als je vrijt. 

· Neem je pil elke dag gedurende 21 dagen rond hetzelfde tijdstip. Sommige strips bevatten 22 pillen. 

· Las een pilpauze in en begin na maximum 7 dagen met een nieuwe strip. 

· Tijdens deze pilpauze krijg je een bloeding. 

Opgepast!!!

· Veel meisjes vergeten wel eens één of meerdere pillen in te nemen. Dat kan de werking van de pil teniet doen. 

· Dat geldt trouwens ook als je te laat met een nieuwe strip begint, zelfs al is het maar één dag! 

· Pil vergeten binnen de 12 uren? Neem ze alsnog zo snel mogelijk en neem de daaropvolgende pil op het normale tijdstip. Je blijft beschermd. 

· Pil langer dan 12 uur vergeten? Neem onmiddellijk je vergeten pil in. Je volgende pil neem je op het normale tijdstip. Opgelet, als dit tijdens de eerste week gebeurt moet je tijdens de daaropvolgende zeven dagen ook een condoom gebruiken. Indien je seks hebt gehad tijdens de 5 dagen voor je je pil vergeten bent, moet je zo snel mogelijk de noodpil innemen. 

· Als het tijdens de derde week gebeurt moet je je pilloze week overslaan en onmiddellijk verder gaan met een nieuwe strip. Of je kan onmiddellijk starten met een pilpauze van maximum 7 dagen. De vergeten pil hoef je dan niet in te nemen. 

· Ben je je pil 24 uur lang vergeten innemen? Dan ben je niet meer 100% beschermd. Neem je pil gewoon verder én gebruik een condoom tot het einde van je strip. 

· Bij braken en diarree is er een verminderde werking van de pil! In dat geval bestaat de kans dat de pil het lichaam verlaten heeft vooraleer ze opgenomen werd in het bloed. De hormonen die de zwangerschap vermijden komen dan niet in je bloedbaan terecht en hebben geen invloed. Gebruik ook een condoom als je vrijt. 

Voordelen

· De pil is heel betrouwbaar. 

· Je bloedingen kunnen geregeld worden. 

· De kans op baarmoeder en eierstokkanker verkleinen. 

· De pil kan ervoor zorgen dat je minder pijn hebt en minder bloed verliest tijdens je menstruatie. 

· Ze kan in sommige gevallen ook puistjes laten verdwijnen. 

Nadelen

· In het begin moet het lichaam wennen aan de hormonen en kan je last hebben van misselijkheid, hoofdpijn, ... . Die neveneffecten verdwijnen meestal spontaan. Als dat niet gebeurt, raadpleeg je best je dokter om een andere pil te vragen. 

· De pil beschermt niet tegen seksueel overdraagbare aandoeningen. 

· Enkel verkrijgbaar op doktersvoorschrift. 

· De combinatie roken-pil is slecht voor de gezondheid en verhoogt de kans op cardio-vasculaire ziektes vanaf 30 jaar. 

Kostprijs / terugbetaling

De kostprijs verschilt sterk naargelang het merk pil: van 9 tot 28 euro voor 3 strips.
Sommige pillen zijn volledig gratis. Vraag maar aan je dokter!
Als je jonger bent dan 21 krijg je 3 euro per maand terugbetaald. 

Tips om je pil niet te vergeten

· Kies een vast tijdstip van de dag om je pil in te nemen. Doe het bijvoorbeeld telkens voor het slapengaan. Zo wordt het een vast ritueel. 

· Gebruik de alarmfunctie van je gsm als pilalarm. Laat het alarm elke dag op een vast tijdstip afgaan. Doe het als je thuis bent. Dan heb je je pil steeds bij de hand. 

· Leg je pil altijd op dezelfde plaats. Een plaats waar je vaak voorbijkomt. Op je nachtkastje, op je bureau, in de badkamer, ... 

· Hang briefjes op in je kamer met een tekst die naar je pil verwijst. 

Voor de jongens: help je vriendin om aan haar pil te denken. Want seks met 2 = verantwoordelijkheid voor 2.
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