	Seksscrupules



Doelstelling:
Lpd: 5, 6
Lesdoelen:

1. respect opbrengen voor elkaar door naar mekaars mening te luisteren.

2. opkomen voor je eigen mening, door het uitleggen van je eigen overtuiging.

3. op een gepaste manier uitleg vragen aan medeleerlingen of de leerkracht.

4. op een positieve manier de competitie van een spel aangaan.

5. op een actieve manier meewerken tijdens de lessen.

6. op een creatieve manier omgaan met taal.

7. met eigen woorden vertellen waarom het toepassen van veilige seks belangrijk is.

8. de begrippen die we tijdens deze les behandelen met eigen woorden  uitleggen.

Inhoud:
Het pakket bestaat uit stellingen “waar of niet waar” en taaloefeningen. Je kan dit per hoofdstuk individueel aanpakken of klassikaal. Per hoofdstuk staat er een uitleg.
Materiaal:
Voor elke leerling een pakket
Rode en groene kaartjes

Tijd:
2 à 3 lesuren
Evaluatie:
	Seksscrupules




Doelstelling:
Lpd: 5,6
Andere: 

· Aanvaarden dat andere een eigen mening hebben.

· Ontdekken welke waarden en normen we zelf hanteren.

· Eigen standpunt kunnen verdedigen.

Inhoud: 

· Een persoon neemt een stelling van de stapel. Hij/zij  mag nadenken alvorens stelling te verdedigen (je mag tot 3x toe een andere stelling nemen). De stelling wordt luidop voorgelezen en verdedigd in de groep.

· De linker buurman/vrouw moet vervolgens tegen deze mening in gaan. Hij mag proberen de argumenten van de ander onderuit te halen.

· De speler krijgt het laatste woord: hij mag als laatste reageren op de argumenten van zijn/haar buurman/vrouw.

· Vervolgens steekt de groep een witte kaart omhoog indien men de speler gelooft en een rode als men de tegenspeler gelooft.


Materiaallijst:
Kaarten met stellingen

Rode en witte kaarten.
Tijd:

60 min.
Evaluatie:

· Wat zijn goede/slechte argumenten?

· Zijn er nog belangrijke argumenten in deze discussie vergeten?

· Zijn er mensen met een andere mening?
	Ik vind dat vreemdgaan niet kan.


	Ik vind het uiterlijk van een meisje/jongen niet zo belangrijk. Veel belangrijker is zijn/haar karakter.



	Ik ga pas na een week of drie met een meisje/jongen naar bed.


	Ik hou niet zo van het woord ‘neuken’. Het klinkt zo hard. Ik hou het liever op ‘met elkaar naar bed gaan’.



	Ik zou nooit zonder condoom met een jongen/meisje meegaan.


	Als je samen in bed ligt, dan komt het een van het ander. Het loopt toch altijd uit op neuken, want als je A zegt 

moet je ook B durven zeggen.



	Voor mij is seks niet zo belangrijk.


	Van pornofilms leer je tenminste nog wat. Duidelijke beelden en verschillende stellingen.



	Ik hou meer van het romantische werk, weet je, lekker ergens gaan eten met kaarsen en zo…


	Als ik iemand leuk vind, dan ga ik erop af.



	Als ik een verkering heb, dan heb ik ook seks.


	Jongens kunnen over het algemeen niet 

zo goed over seks praten.



	Aan zelfbevrediging doet iedereen, maar als ik verkering heb, hou ik ermee op.


	Ik wil eerst mijn school afmaken voor ik aan een vaste relatie begin.

	Klaarkomen is wel leuk, maar volgens mij is het ook soms leuk zonder klaarkomen


	Met ieder(e) nieuw(e) meisje/jongen beleef je een eerste keer. Het is altijd weer anders. Iedere keer ben ik een beetje zenuwachtig.

	Je hoeft geen spetter te zijn om verkering te kunnen krijgen. Een beetje durf moet je hebben.
	Je moet ook bij de verkering laten zien dat je van iemand houdt: cadeautjes geven, samen uitgaan enzovoorts…



	Vakantieliefdes vind ik wel leuk. Plezier op de camping en later en heb je er geen last van.


	Ik vind het niet leuk dat een paar uit de groep geen tijd meer hebben omdat ze verkering hebben. Je moet toch rekening met je vrienden blijven houden.




