	Dossier RSV
Pikasol (Afspraken)



Doelstelling:

Lpd: 

Andere: 

· De lln kunnen de verschillende afspraken respecteren.

· De lln kunnen zich aan de gemaakte afspraken houden.

Inhoud:
Vóór je een RSV-les begint, is het noodzakelijk om met je klasgroep een aantal AFSPRAKEN te maken. Dit schept VERTROUWEN en VEILIGHEID binnen je groep.
Het letterwoord PIKASOL is daartoe een ideaal hulpmiddel (ijsbreker, opwarmer)!!!

· De L schrijft het letterwoord van ‘boven naar onder’ op het bord en vraagt waarvoor de letters kunnen staan (op die manier hoor je wat je lln verstaan onder RSV-afspraken, wat zij belangrijk vinden + het ijs kan al een beetje gebroken worden…), 
· De L begeleidt de lln in het zoeken, geeft een woordje uitleg over… en noteert beknopt waarvoor de letter staat. 

· Of  De L werkt met slides (zie bijlage)

· De lln krijgen de kans om afspraken aan te vullen, bijkomende afspraken te maken,… De L zorgt voor een extra weergave daarvan.
Iedereen dient deze afspraken te respecteren en er zich aan te houden, zoniet kan de les onderbroken worden door een kreet ‘PIKASOL’ waarbij de overtreden afspraak besproken wordt of opnieuw geformuleerd wordt. 
! Wanneer een ll er ‘na meerdere pogingen’ niet in slaagt de afspraken te respecteren, zich eraan te houden, is het misschien aangewezen de ll door te verwijzen naar llnbegeleiders of olc… 
PIKASOL

P = Privacy

‘Wat we hier vertellen is vertrouwelijk en blijft binnen de groep.’

‘We gebruiken wat we hier horen niet in andere situaties, ook de L niet.’
I = Ik
‘We praten over onszelf, onze gevoelens en ervaringen, opvattingen,…’ en ‘niet die van een ander….’
‘We zijn open en eerlijk in wat we vertellen.’
K = Kies

‘Kies wat je vertelt en wat niet.’ 
‘Niet alles is voor alle oren bedoeld, en je kan gerust je gevoelens en gedachten voor jezelf houden, als je je niet comfortabel voelt in de groep.’
A = Actief

‘Wees actief in het verloop van het les- en groepsgebeuren.’
S = Seks, Seksueel actief

‘Deze les gaat over seks. Seksueel actief zijn, betekent niet enkel met iemand naar bed gaan. Seks zit ook in je hoofd en je gevoelens. We spreken over alle vormen van seks, waarover iedereen kan meepraten.’
O = Oriëntatie

‘Mensen kunnen heteroseksueel, homoseksueel, lesbisch, bisekseksueel zijn.’
‘Er zijn grote verschillen maar uiteindelijk gaat het over dezelfde liefde, dezelfde seks.’
L = Leute, Lachen, luisteren

‘Er mag gelachen worden.’
‘Humor kan een taboe doorbreken.’

‘Uitlachen kan niet.’ 
‘Ook luisteren is belangrijk, niet alleen praten.’
‘Niet door elkaar praten.’

Materiaallijst: 
· Bord en krijt

· Of  slides (zie bijlage)
Tijd: 15’ – 30’ 
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