Relaties en seksualiteit
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Samen dezelfde dromen hebben.



Relaties en seksualiteit

Na deze lessen wordt er van jullie verwacht dat 
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je respect kan opbrengen voor elkaar door naar mekaars mening te luisteren.

2. Je kan opkomen voor je eigen mening, door het uitleggen van je eigen overtuiging.

3. Je op een gepaste manier uitleg kan vragen aan medeleerlingen of de leerkracht.

4. Je op een positieve manier de competitie van een spel kan aangaan.

5. Je op een actieve manier meewerkt tijdens de lessen.

6. Je op een creatieve manier kan omgaan met taal.

7. Je met eigen woorden kan vertellen waarom het toepassen van veilige seks belangrijk is.

8. Je de begrippen die we tijdens deze les behandelen met eigen woorden kan uitleggen.

1. Enkele begrippen

Wat hoort bij wat?

Deze oefening maken we eerst individueel. Daarna bespreken we de oefening samen.

Verbind de begrippen met de definitie.

	Seks
	Een orgasme krijgen

	Sperma
	Alles wat het welzijnsgevoel verhoogt en de seksuele lusten doet toenemen

	Penetreren
	Het niet in staat zijn een erectie te krijgen

	Coïtus interuptus
	Het binnendringen van de penis in de vagina

	Eicel
	Vocht dat vrijkomt uit de prostaatklier voor de zaadlozing

	Zaadcel
	Voor het klaarkomen de penis uit de vagina verwijderen

	Impotentie
	De vrouwelijke bijdrage tot een kind

	Klaarkomen
	De mannelijke bijdrage toe een kind

	Voorvocht
	Het hebben van geslachtsgemeenschap

	afrodisiaca
	Het vocht waarin de zaadcellen zich voortbewegen


2. Veilig vrijen
DE VEILIG VRIJENQUIZ

Wanneer je denkt dat de stelling juist is, steek je het groene kaartje in de lucht. Wanneer je denkt dat de stelling fout is, steek je het rode kaartje in de lucht.

	Als je één keer onveilig vrijt, kan je geen SOA of aids oplopen.
	

	Aids kan worden genezen.
	

	De pil beschermt je tegen SOA of aids.
	

	Je hebt alleen kans op aids als je met een homo vrijt.
	

	Insecten kunnen mensen niet besmetten met het aidsvirus
	

	Alleen meisjes en jongens die vaak met iemand naar bed gaan, kunnen een SOA oplopen.
	

	Tongzoenen is een veilige manier van vrijen
	

	Als je de pil gebruikt, hoef je geen condoom te gebruiken.
	

	Jezelf wassen na het vrijen helpt om een SOA te voorkomen.
	

	Als je een vaste relatie hebt, moet je geen condoom gebruiken
	

	Je moet een condoom vooraf testen (met water vullen of opblazen)
	

	Veilig vrijen is het voorkomen van soa en aids en het voorkomen van een zwangerschap.
	

	Een condoom wordt nooit slecht.
	

	Twee condooms over elkaar is extra veilig
	

	Een condoom kan je hergebruiken als je hem uitwast
	

	Condooms kan je kopen in een supermarkt of bij de apotheker.
	

	Een SOA gaat vanzelf over.
	

	Met jezelf vrijen is altijd veilig.
	

	Seropositief zijn en aids hebben is hetzelfde.
	

	Na een aantal jaren kan het aids-virus terug uit je lichaam verdwijnen.
	

	Het virus bevindt zich op alles wat door een besmette persoon wordt aangeraakt.
	

	Per jaar worden in België ongeveer 800 mensen met het aidsvirus besmet.
	

	Een condoom is het enige middel om SOA of aids te verwijden als je wilt vrijen.
	

	Druggebruikers die spuiten delen, lopen meer risico op aids.
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3. Tien voor taal!

We maken deze oefening eerst individueel. Daarna bespreken we de oefening.

Hieronder staan 10 moeilijke woorden. Daarna volgen 10 omschrijvingen. Zet de juiste term bij de juiste omschrijving.

Incest – transseksualiteit – pedofilie – exhibitionisme – frigiditeit – nymfomanie – travestie – seksuoloog – vaginisme – voyeurisme

	Het verkleden als een persoon van het andere geslacht
	

	Seksuele ongevoeligheid bij vrouwen
	

	Ziekelijke neiging tot het oneerbaar vertonen van de geslachtsdelen
	

	Een kramptoestand van de spieren in de omgeving van de vrouwelijke geslachtsorganen
	

	Een seksuele aantrekkingskracht tot kinderen en jongeren
	

	De ziekelijke neiging tot het begluren van meisjes, vrouwen en minnende paren.
	

	Ongewenste intimiteiten met een familielid.
	

	Persoon die gevoelens heeft die tegengesteld zijn aan uiterlijke seksuele verschijning.
	

	Een ziekelijk verhoogde geslachtsdrift bij vrouwen.
	

	Iemand die de menselijke seksualiteit bestudeert en advies en hulp geeft bij seksuele problemen.
	


4. AIDS

De aids quiz

Hier gelden dezelfde regels als bij de ‘veilig vrijen’ quiz.

	Aids is een ziekte waarbij het lichaam geen weerstand meer kan bieden tegen allerlei infectie.
	

	Alleen homo’s en druggebruikers kunnen aids krijgen.
	

	Een seropositieve persoon is iemand die het virus in zich draagt, maar niet ziek is.
	

	Je kan aids hebben en doorgeven zonder dat je het weet.
	

	Je kan besmet worden door een aids-patiënt aan te raken.
	

	Als een zwangere vrouw besmet is met het aids-virus kan ze haar baby besmetten.
	

	Het aids-virus kan worden overgebracht door hoesten of niezen.
	

	Het aids-virus kan worden overgedragen door samen uit één glas te drinken.
	

	Het aids-virus kan enkel door aids-patiënten worden overgedragen, niet door seropositieven.
	

	Condoomgebruik kan het risico op aids-besmetting verminderen.
	

	Je kan als meisje besmetting met aids voorkomen door de pil te slikken.
	

	Je kan niet besmet worden als je enkel geslachtsgemeenschap hebt met een vaste partner.
	


5. Ik zou… ik zou niet…

We maken de oefening individueel. We overlopen en jullie mogen elkaar om verduidelijking van jullie mening vragen.

	Ik zou
	Ik zou niet
	

	
	
	Een jongen versieren

	
	
	Een meisje versieren

	
	
	Met een ander uitgaan als ik een vaste relatie heb.

	
	
	Naar bed gaan met iemand voor mijn 16de 

	
	
	Naar bed gaan met iemand van wie ik niet weet of hij/zij verliefd is op mij.

	
	
	Naar bed gaan met iemand op wie ik niet verliefd ben.

	
	
	Condooms op zak hebben als ik uitga.

	
	
	Een seksboekje kopen.

	
	
	Praten over seks met mijn vriend(in).

	
	
	Een relatie hebben met iemand die 15 jaar ouder is.

	
	
	Een relatie hebben met iemand die 5 jaar jonger is.

	
	
	Alleen zes maanden naar het buitenland gaan als ik vaste verkering heb.

	
	
	Een relatie beginnen met iemand die een lagere opleiding heeft dan ik.

	
	
	Deskundige hulp vragen als ik problemen heb met seks.

	
	
	Mijn ervaringen over seks tegenover mijn vrienden aandikken.

	
	
	Een relatie beginnen met iemand met een andere huidskleur.

	
	
	Een relatie beginnen met iemand die een andere (of geen) geloofsovertuiging heeft.

	
	
	Een relatie beginnen met iemand die al verkering heeft.


6. Anticonceptie

Anticonceptie is ………………………………………………………………………

Anticonceptiequiz
	De pil is het meest betrouwbare anticonceptiemiddel.
	

	Tijdens of vlak na de menstruatie kan een vrouw niet zwanger worden.
	

	Als je de pil eens vergeet, kan dat geen kwaad.
	

	Je moet met de pil telkens na een jaar een tijdje stoppen.
	

	Van de eerste keer kan je niet zwanger worden.
	

	De morning-afterpil is enkel geschikt voor noodsituaties: als je onbeschermd toch gemeenschap hebt gehad.
	

	Op een pakje condooms staat een vervaldatum
	

	Als je gesteriliseerd bent, kan je geen orgasme meer krijgen.
	

	Als je aan de huisdokter de pil vraagt en je bent nog geen 18 jaar, dan mag die dat aan je ouders vertellen.
	

	Als je een regelmatige cyclus het, is de kalendermethode een betrouwbare methode.
	

	De pil nemen en veel roken kan samen kanker veroorzaken.
	

	Een condoom mag je maar één keer gebruiken.
	

	Tijdens de borstvoeding kan een vrouw niet zwanger worden.
	


7. Vis de seks uit de woordenmix!

Probeer zo snel mogelijk het woord te vinden.

· Ik teel balsamico-ingrediënten.

· Ik kan me niet meer herinneren dat ik nog eens echt genoot van een glaasje wijn.

· “Vanop deze mistige toren zie ik je vaag, Ina!” riep Ludo

· Ho ho, mogen jullie hier wel zijn?

· Gooi ze weg, die balpen is leeg.
Het gras, de madelief, de paardebloem sieren de weide.

· De koekjes van Lu staan in de kast.

· Vandaag – 50% op al onze Menor gasmeters.

· “Een toets met op 10 een sero, … positief is dat niet!” zei vader boos.

· De nieuwe politieke partij CBOR staat voor Christelijke Burgers Op Rust.

· Iemand moed inspreken is een mooi gebaar. “Moed erin houden, hé!” is daar een mooi voorbeeld van.

· Vorige maand stonden de appelen goedkoper, hoor.

· Last van vliegen? Eén oplossing is een hor. Mon en Ria hebben er ook één en ze zijn daar heel tevreden over.

· Voor spelen in verband met aardrijkskunde moet je in de wereldwinkel zijn.

8. Zeg eens euh…
Als jullie het afgelopen uur goed hebben opgelet, kan het geen probleem zijn om over één van de geziene woorden 2 minuten te praten. Het wordt natuurlijk iets moeilijker wanneer er een verboden woord is en je geen ‘euh’ mag zeggen.
We werken terug met twee ploegen. Er wordt binnen de ploeg die aan de beurt is een vrijwilliger aangeduid die de twee minuten probeert vol te praten – zonder het verboden woord en zonder ‘euh’. Als er toch ‘euh’ of een verboden woord wordt gezegd én dit wordt opgemerkt door de andere ploeg, krijgen zij de kans om de verdere tijd vol te praten. Lukt het volpraten in één keer, dan krijg je dubbel zoveel punten.

	Begrip
	Verboden woord

	1ste keer
	Zomer

	Relatie
	Met

	Vreemdgaan
	Niet

	Pil
	De

	Veilig vrijen
	Doen

	Rolpatronen
	Taak

	Aids
	Het

	Afrodisiaca
	Krijgen

	Condoom
	Penis

	Trouwen
	elkaar
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