	Vervangprogramma personenzorg



Indien je het antwoord op de eerste 3 vragen niet kent, gebruik dan volgende site: www.cdokortrijk.be 

1. In welke module zit je?

2. Hoeveel modules dien je te behalen voor je het certificaat van verzorgende verkrijgt?

3. Wat krijg je na het behalen van 1 module?

Voor de volgende vragen kan je het antwoord terug vinden op volgende site:  http://www.ziekenhuis.nl/index.php?cat=animaties 
Tracht eerst een algemeen beeld te krijgen van de manier waarop de site is opgebouwd. 

1. Geef de verklaring voor volgende woorden (zie woordenboek): 

a. Acuut:

b. Biologisch:

c. Cardiologisch:

d. Dementie: 

e. Extern:

f. Faciaal:
g. Glucose:

h. Hypertensie: 

i. Immobilisatie: 
j. Juveniel:

k. Kyste:

l. Lactatie:

m. Mortaliteit:

2. Je hebt nu de verklaring van een aantal woorden gevonden. Begrijp je nu ook al deze woorden? 

a. Ja? 
Ok, zorg dat je de verklaringen uit je hoofd leert, of dat je tenminste kan uitleggen wat de woorden betekenen. Ga hierna naar Quinten of Ann, je krijgt een korte mondelinge overhoring.

b. Neen? 

Vraag bijkomende uitleg aan Quinten of Ann, zodat je de betekenis echt kent. Zorg nu dat je de verklaringen uit je hoofd leert, of dat je tenminste kan uitleggen wat de woorden betekenen. Ga hierna naar Quinten of Ann, je krijgt een korte mondelinge overhoring.

3. Ga naar “filmpjes”, je ziet daar verschillende categorieën, van ‘uitgelicht’ tot en met ‘urologie’. Kies bij ‘diversen, ‘meer bewegen’. Luister eerst naar het videofragment zonder de vragen te bekijken. Lees daarna de vragen en beluister het videootje opnieuw. Beluister zo vaak als je wil, tot alle vragen ingevuld zijn.
a. Lichamelijk bewegen is belangrijk voor lichaam en ……………… .

b. Om gezond te blijven is het nl. belangrijk dat je gewrichten soepel blijven, je spieren……………….en dat je over voldoende ……………………..beschikt.

c. Hoe lang moet je per dag intensief bewegen?

d. Hoe kan je je algehele conditie op peil houden zonder aan een bepaalde sport te gaan doen? Som 3 manieren op.
4. Ga terug naar ‘woordenboek’ en zoek van de letter ‘a’ tot en met ‘m’ telkens 1 moeilijk woord op, noteer de betekenis, en leg ze voor aan Quinten of Ann. Zorg ervoor dat het niet dezelfde woorden zijn dan deze die je daarstraks geleerd hebt!
a. ...

b. …

c. …

d. …

e. …

f. …

g. …

h. …

i. …

j. …

k. …

l. …

m. …

5. Links zie je ook een button ‘forum’, wat wil dit zeggen?
6. Wat moet je doen om zelf iets op het forum te plaatsen?

7. Ga terug naar ‘filmpjes’. Kies 1 filmpje dat jouw interesse wekt. Geef de titel en beschrijf in enkele zinnen wat je hierover bijleerde door het videootje te bekijken.

8. Wanneer gebruik je nizoral-crème? Waar vond je de oplossing?

Hopelijk ben je nu genoeg wegwijs op deze site dat je hem later misschien nog eens zal gebruiken om het één of ander op te zoeken!

