	Roken: de proef op de som



Doelstelling:
Lpd: 1 + 3 + 7 + 14
Lesdoelen:

· De lln. kunnen zich inleven in de verschillende reacties van de rokers en niet-rokers.
· De lln. kunnen de omvang van roken in hun eigen omgeving toetsen aan onderzoeksgegevens.

· De lln. kunnen hun eigen onderzoeksmateriaal analyseren.

Inhoud: 
Vooraf dient de vragenlijst betreffende rookgedrag ingevuld te worden. Iedereen op school kan meewerken of je kan je ook beperken tot een leerlingengroep.
De verwerking van de vragenlijst kan als volgt verlopen:

- 1ste sortering: rokers/niet-rokers

- (2de sortering: ‹ 18j/≥18j)
- (3de sortering: volgens geslacht)

Door deze sortering krijg je 8 pakjes die door 8 groepjes van lln. verder verwerkt wordt (mits begeleiding van de lk.).

De resultaten van de 8 groepjes worden samengevat op het verwerkingsschema.

Je kan je vanaf vraag 3 beperken tot het enkel verwerken van gegevens van rokers en niet-rokers.

! Ingewikkelde, moeilijke oefening voor onze lln. maar je hebt verschillende mogelijkheden om de gegevens te verwerken en op maat van de lln. te werken.
Materiaal:
· Vragenlijst
· Verwerkingsschema

Tijd:

Meerdere lesuren
Evaluatie:

	Roken: De schadelijke stoffen

Van roken word je ziek



Doelstelling:
Lpd: 1 + 12 + 14 

Lesdoelen:

· De lln kunnen de schadelijke gevolgen van het roken op het menselijke lichaam verwoorden.

Inhoud:
De lln. vullen de werkbladen in en verwerken de schadelijke gevolgen van het roken.

Materiaal:
· Werkbladen ‘De schadelijke stoffen’

· ‘Van roken word je ziek’

Tijd:

30’

Evaluatie:
	Roken: De weg van de sigarettenrook



Doelstelling:
Lpd: 1 + 12 + 14

Lesdoelen:

· De lln kunnen de schadelijke gevolgen van het roken op het menselijke lichaam verwoorden.

Inhoud:
Aan de hand van de tekst ‘Roken en het lichaam’ en de info over de weg van de sigarettenrook kan een leergesprek op gang gebracht worden.

Nadien wordt het werkblad ‘De weg van de sigarettenrook’ ingevuld. Ter info wordt ‘Wat je moet weten’ meegegeven aan de lln..

Info: Welke weg volgt de sigarettenrook in het lichaam?

De rook komt in de mond.

1ste mogelijkheid: De rook wordt zonder inhaleren door de mond naar buiten geblazen.

2de mogelijkheid: De rook wordt zonder inhaleren door de neus naar buiten geblazen.

3de mogelijkheid: De rook wordt in de longen geïnhaleerd en gedeeltelijk door de mond en neus naar buiten geblazen.

+ achtergrondinformatie ‘Wat je moet weten’.

Materiaal:
· Tekst ‘Roken en het lichaam

· Werkblad ‘De weg van de sigarettenrook’

· Infoblad ‘Wat je moet weten’

Tijd:

40’

Evaluatie:
	Roken: 

Enquête over roken

Wat weet je over roken?



Doelstelling:
Lpd: 5  + 14 

Lesdoelen:

· De lln testen hun feitenkennis over roken.

· De lln. kunnen hun eigen attitude t.a.v. roken verduidelijken.

Inhoud:
Naar aanleiding van de ingevulde werkbladen ontstaat een klasgesprek rond de feitenkennis en eigen attitude rond roken.

Materiaal:
· Enquête over roken

· Werkblad ‘Wat weet je over roken?’

Tijd:

30’

Evaluatie:
	Roken: Kiezen en kiezen is 2 


Doelstelling:
Lpd: 5 + 7 + 14 

Lesdoelen:

· De lln. kunnen hun eigen houding t.a.v. roken weergeven.

· De lln. kunnen een rookbudget per maand en per jaar berekenen.

Inhoud:
De lln. vullen het scoreformulier waarop 9 voordelen van roken en niet-roken voorkomen, aan met een 10de voordeel. 

Ze quoteren elk voordeel uit beide reeksen van 5 tot 0:

5: belangrijk voordeel

3: min of meer belangrijk voordeel

1: niet zo’n belangrijk voordeel

0: geen voordeel

Op het einde berekenen ze hun totaal voor beide reeksen. De resultaten van deze test kan vergeleken worden met de categorieën op het besprekingsblad.

Aandachtspunten voor de bespreking:

- Voordelen op korte en op lange termijn

- Objectieve (feiten, wetenschappelijk bewezen) en subjectieve (door eigen ervaringen, reclame, van horen zeggen) argumenten 

- Invloed van anderen op het rookgedrag

- Berekening van het rookbudget per maand en per jaar

	Aantal/pak
	Prijs/pak
	Prijs/sigaret

	20 sigaretten
	€ 4
	€ 0,20


Budget/maand (30 dagen)

	5 sigaretten/dag
	10 sigaretten/dag
	20 sigaretten/dag

	€ 30
	€ 60
	€ 120


Budget/ jaar

	5 sigaretten/dag
	10 sigaretten/dag
	20 sigaretten/dag

	€ 10.950
	€ 21.900
	€ 43.800


Materiaal:
· Werkblad ‘Voordelen van roken en niet-roken’

· Werkblad ‘Ontdek je houding’

Tijd:

1 lesuur

Evaluatie:
	Roken: Omvang van het roken




Doelstelling:
Lpd: 5 + 8 + 11 + 14
Lesdoelen:

· De lln. kunnen de omvang van het roken procentueel inschatten.

· De lln. kunnen hun eigen opinie vergelijken met onderzoeksgegevens.

Inhoud:
De lln. vullen hun persoonlijk oordeel in over de omvang van roken. Er zijn telkens 100 figuurtjes voorzien, waarvan zij er een aantal moeten inkleuren, bv. een ll. meent dat 60 op 100 Belgen roken, kleurt hij 6 rijen figuurtjes.

Nadien worden hun antwoorden getoetst aan de onderzoeksgegevens (zie ‘tabellen en cijfers van tabaksgebruik’ op www.vig.be). 

Materiaal:
· Werkblad ‘Omvang van het roken’

Tijd:

1 lesuur

Evaluatie:
	Roken: Over passief roken




Doelstelling:
Lpd: 1 + 12

Lesdoelen:

· De lln. kunnen de gevolgen van passief roken in het algemeen en voor specifieke doelgroepen opsommen.

Inhoud:
De lln. gaan aan de hand van de tekst over passief roken na of de verschillende uitspraken juist of fout zijn.

Oplossingen

1 j – 2 j – 3 j – 4 f – 5 f – 6 f

Materiaal:
· Tekst over passief roken

· Werkblad ‘Uitspraken over passief roken’

Tijd:

40’

Evaluatie:
	Roken: Over passief roken




Doelstelling:
Lpd: 1 + 12

Lesdoelen:

· De lln. kunnen de gevolgen van passief roken in het algemeen en voor specifieke doelgroepen opsommen.

Inhoud:
De lln. gaan aan de hand van de tekst over passief roken na of de verschillende uitspraken juist of fout zijn.

Oplossingen

1 j – 2 j – 3 j – 4 f – 5 f – 6 f

Materiaal:
· Tekst over passief roken

· Werkblad ‘Uitspraken over passief roken’

Tijd:

40’

Evaluatie:
	Roken: Rook je niet, dan rook je toch




Doelstelling:
Lpd: 5

Lesdoelen:

· De lln. kunnen hun mening over passief roken geven.

Inhoud:
De lln. geven hun mening weer over specifieke locaties en passief roken. De lk. bevraagt de lln. ook over roken op café, op school,…

Materiaal:
· ‘Rook je niet, dan rook je toch’

Tijd:

30’

Evaluatie:
	Roken: Rookverhalen




Doelstelling:
Lpd: 1 + 2 + 5 + 14

Lesdoelen:

· De lln. kunnen hun eigen rookgedrag vergelijken met een aantal gegeven rookverhalen.

· De lln. kunnen in het Frans hun eigen rookgedrag vergelijken met een aantal gegeven rookverhalen (histoires de fumée).

Inhoud:
De lln. bespreken in groepjes de 5 rookverhalen. Per groepje worden de vragen opgelost. De rookverhalen worden met eigen rookervaringen vergeleken. Ook niet-rokers kunnen vertellen over hun ervaringen waarop ze niet ingingen op het aanbod van een sigaret.

Materiaal:
· Werkblad ‘Rookverhalen’ (Histoires de fumée)

Tijd:

40’

Evaluatie:
	Roken: Stoppen met roken




Doelstelling:
Lpd: 5 + 12 + 14

Lesdoelen:

· De lln. kunnen verwoorden waarom je beter niet rookt.

· De lln. kunnen leuke als minder gevolgen opgeven wanneer je stopt met roken.

· De lln. kunnen een aantal hulpmiddelen voor het stoppen met roken opsommen.

Inhoud:
Er wordt een klasgesprek gevoerd rond stoppen met roken: motieven om te stoppen, leuke en minder leuke gevolgen, hulpmiddelen, eigen ervaringen,…

Materiaal:
· ‘Stoppen met roken’

· ‘Woordspel’

· ‘Roken… waarom zou je?’

Tijd:

40’

Evaluatie:
	Uitspraken over passief roken


Duid aan met een X of volgende uitspraken juist of fout zijn.
	
	
	JUIST
	FOUT

	1.
	De zijstroom van tabaksrook is gevaarlijke dan de hoofdstroom


	
	

	2.
	Niet-rokers die langdurig in ruimten verblijven waar veel gerookt wordt, vertonen dezelfde ademhalingsstoornissen als lichte rokers


	
	

	3.
	Rokende zwangere vrouwen kunnen schade aan hun ongeboren kind veroorzaken


	
	

	4.
	Kinderen van rokende ouders hebben meer weerstand tegen verkoudheden dan kinderen van niet-rokende ouders


	
	

	5.
	Als je op een fuif hoofdpijn, tranende ogen, een droge keel of een verstopte neus krijgt dan komt dit door het lawaai, beperkte verlichting of de droge lucht


	
	

	6.
	Niet-rokers die veel in contact komen met rokers kunnen net zo goed zelf beginnen roken


	
	


	Roken: Van rokende indiaan tot…




Doelstelling:
Lpd: 1 

Lesdoelen:

· De lln. kunnen de geschiedenis van ‘roken’ met eigen woorden schetsen.

· De lln kunnen woorden verklaren door opzoekingswerk in een woordenboek.

Inhoud:
De lln. lezen de tekst en verklaren een aantal woorden.

Materiaal:
· Tekst ‘Van rokende indiaan tot…’

Tijd:

20’

Evaluatie:
	Roken: Verboden te roken in bepaalde beroepen




Doelstelling:
Lpd: 14

Lesdoelen:

· De lln. kunnen de wetgeving inzake roken en werken verwoorden.

Inhoud:
De lln. rangschikken de tekeningen van verschillende beroepsmensen naargelang ze een rookverbod navolgen omwille van de bescherming van de gezondheid en de veiligheid.

Materiaal:
· Werkblad ‘Roken en werken’

Tijd:

30’

Evaluatie:
	Roken: Waarom rook je?



Doelstelling:
Lpd: 5  + 14 

Lesdoelen:

· De lln kunnen argumenten pro en contra het roken weergeven.

Inhoud:
De lln. rangschikken 

de argumenten in 2 groepen, respectievelijk pro en contra roken. De lln. duiden uit elke lijst het voor hen meest of minst belangrijk argument.

De lln. schrijven de argumenten naast de juiste tekening.

Materiaal:
· Werkbladen ‘Waarom rook je?’

Tijd:

30’

Evaluatie:
	Roken: Wat kost dit allemaal?




Doelstelling:
Lpd: 5 + 7 + 14

Lesdoelen:

· De lln. kunnen een rookbudget berekenen.

Inhoud:
Na het berekenen van de oefeningen wordt het eigen rookbudget ter sprake gebracht. Wat kan je er allemaal mee kopen i.p.v. sigaretten?

Materiaal:
· ‘Wat kost dit allemaal’

Tijd:

40’

Evaluatie:
	Roken: Wat weet je over roken?



Doelstelling:
Lpd: 5  + 14 

Lesdoelen:

· De lln testen hun feitenkennis over roken.

Inhoud:
De lln. vullen de linkerzijde van de juist-fout vragenlijst in. De bedoeling is na te gaan wat hun kennis over roken is vóór aanvang van de lessen erover.

Na afloop van de lessen vullen de lln. de rechterzijde van de juist-fout vragenlijst in. Het aantal juiste en foute antwoorden vóór en na de lessen kan vergeleken worden.

Materiaal:
· Werkblad ‘Wat weet je over roken?’

Tijd:

15’

Evaluatie:
	Roken: Wat zouden zij zeggen?



Doelstelling:
Lpd: 2 + 5 + 6

Lesdoelen:

· De lln. kunnen hun persoonlijke reacties in rooksituaties bespreken.

· De lln kunnen zich inleven in de verschillende reacties van rokers en niet-rokers.

· De lln. kunnen de rechten en de plichten van de roker en niet-roker duidelijk verwoorden.

Inhoud:
De lln. vullen de strips waarin zowel rokers als niet-rokers geconfronteerd worden met vervelende rooksituaties.

Tijdens een groepsgesprek kan gesproken worden over:

- de rechten van de roker en de niet-roker.

- de wijze waarop je voor je rechten kan opkomen.

- ervaringen i.v.m. passief roken (thuis, op café,…)

Materiaal:
· Werkblad met strips

Tijd:

1 lesuur

Evaluatie:
