Thema Roken: Handelend leren

Doelstelling:

Lpd: 2/5/6/14/3/16


Inhoud:

Aan de hand van een aantal eenvoudige ‘proefjes’ lln. confronteren met negatieve kanten van het roken.

1. sigarettenrook uitblazen op een zakdoek (teer en nicotine-aanslag!)

2. rokers kun je ‘ruiken’!

3. kleur van de vingers bekijken bij rokers en niet-rokers

4. hulplijn bellen ‘stoppen met roken’. De vragen worden vooraf met de groep besproken.


Materiaallijst:

1. Katoenen (!) zakdoen en sigaret.

2. Blinddoek (1 lln. wordt geblinddoekt, de andere lln. staan op een rij – de geblinddoekte lln. loopt het rijtje af en zegt gewoon ja of nee) De instructie wordt aan de geblinddoekte lln. gegeven waar de andere lln. niet bij zijn!!

3. Geen

4. Gsm, hulplijnnummer 

Sinds 1 juni 2004 bestaat in België een telefonische rookstoplijn, de "Tabak Stop Lijn". De Tabak Stop Lijn wil zowel rokers als niet-rokers informeren en adviseren. Iedereen met vragen over roken en stoppen met roken mag bellen. Het gratis nummer 0800 111 00 is elke werkdag van 8 tot 19 uur te bereiken. Tussen 15 en 19 uur is er permanentie door artsen of psychologen die gespecialiseerd zijn in rookstopbegeleiding. U kunt uw vragen ook via e-mail tabakstop@kanker.be stellen Het is een initiatief van de Stichting tegen Kanker.
Tijd: 

Evaluatie: 

Nabespreking, lln. laten ventileren

	Rollenspel 



Doelstelling:

Lpd:



· het eigen dagelijkse leven organiseren

Andere: 

· Zien hoe je je kan opstellen in situaties 

· Oog hebben voor de effecten op anderen


Inhoud:

Werkwijze:

· Geef X aantal leerlingen een rol en de situatie.

· Geef de leerlingen enkele ogenblikken de tijd om zich in te leven in hun rol.

· Geef de overige leerlingen ondertussen een observatieopdracht

· Elke observator krijgt de opdracht: hoe reageren de anderen op het gedrag van één persoon. Elke observator krijgt één persoon toegewezen. !!! niet het gedrag van die persoon observeren maar het effect op anderen!!!

· Laat hen de situatie spelen.     

· Laat de observatoren de effecten van iedere rol opsommen

Nabespreking:

· Herken je de effecten van het gedrag van je rol?

· Zou je in de realiteit zo reageren? Heb je dit ooit meegemaakt? Wat deed je toen?

· Wat heb je hieruit geleerd?


Materiaallijst: 

· kaartjes met de rollen en situatie

· pen en papier voor observatoren

Tijd:

- 1 uur

Thema Roken: Stellingenspel

Doelstelling:

Lpd: 2/5/6/14


Inhoud:

Lkr. leest een stelling voor. De leerlingen steken kaartje in de lucht (groen of rood, naargelang akkoord met de stelling of niet).

Lkr. vraagt naar argumenten en mening van de lln. Lln. krijgen hiervoor wat bedenktijd en kunnen desgewenst deze kort noteren.

Lkr. leidt de klasdiscussie.


Materiaallijst:

· kaartjes met stellingen op

· per leerling een rood en groen kaartje

Tijd: circa 5’/stelling

Evaluatie: 

Na elke stelling kan lkr. bevragen of de lln. bij hun standpunt zijn gebleven of niet, welke argumenten hen aan het denken hebben gezet,….

Stellingen
· Rokers zijn vaker ziek.

· Eenmaal een roker, altijd een roker.

· Roken werkt kalmerend.

· Rokers zouden niet op een lijst voor orgaantransplantatie mogen staan, niet-rokers moeten voorrang krijgen.

· Als je ouders roken, dan word je later zelf ook een roker.

· Je kan aan het uiterlijk van iemand zien of hij / zij een roker is.

· Rokers zouden meer moeten betalen voor de ziekteverzekering (mutualiteit) omdat ze de maatschappij meer kosten (omdat ze vaker ziek zijn).

· Als men de hulpmiddelen om te stoppen met roken (bv. nicotinepleisters) gratis zouden maken, zouden meer mensen stoppen met roken.

· Rokers zijn socialere mensen dan niet-rokers.

· Het verbod op roken in restaurants zal ervoor zorgen dat minder mensen nog op restaurant zullen gaan.

· Hoe duurder men rookartikelen maakt, hoe minder er zal gerookt worden.

· Een werkgever heeft het recht om tijdens een sollicitatiegesprek te vragen of je roker bent of niet en je om deze reden wel of niet te aanvaarden.

· Ik vind het normaal dat een levensverzekering voor een roker duurder is dan voor een niet-roker.

· Tabak is een drug.

· Stoppen met roken gaat makkelijker als je met een aantal mensen afspreekt om het ‘samen’ te doen.

	Hoe zeg ik het?




Doelstelling:


Lpd:

- het eigen dagelijkse leven organiseren

Andere: 
-    Zien hoe je je kan opstellen in situaties 

· Oog hebben voor de effecten op anderen


Inhoud:

Werkwijze:

- de groep verdelen in subgroepjes van +/-3 personen.

- iedere groepje krijgt 1 of 2 situaties

- in subgroepjes wordt besproken hoe men in een bepaalde situatie zou reageren. Meerdere antwoorden zijn mogelijk. Men moet ook proberen inschatten wat de tegenreactie van de ander(en) zou zijn.

Nabespreking:

Daarop volgt een kringgesprek in de grote groep waar ieder groepje de besproken situaties naar voren brengt.

· Is dit een moeilijke situatie? Waarom?

· Is het mogelijk de gevoelens van de ander in te schatten? Hou je daar rekening mee? Waarom wel of waarom niet?

· Zou je in de realiteit zo reageren? Heb je dit ooit meegemaakt? Wat deed je toen?

· Hoe denk je dat de ander(en) dit zal opvatten?


Materiaallijst: 

- kaartjes en situaties (kladpapier en pennen)

Tijd:

- 1 uur

Situaties zowel voor Hoe zeg ik het? als Hoe reageer ik?

Het verjaardagsfeestje.

Je bent op het verjaardagsfeestje van een vriendin uitgenodigd. Behalve die vriendin ken je er niemand. Je komt binnen en gaat bij een groepje jongeren staan die druk aan het babbelen zijn. Ze knikken eden goedendag en praten gewoon verder. Op een bepaald moment neemt iemand zijn pakje sigaretten uit zijn zak en deelt het rond. Als het pakje bij jou komt, ……

Op stap

Je bent met een vriendin op stap. Onderweg ontmoeten jullie een groepje vrienden van haar en sluiten erbij aan. Je kent er niemand. Iemand haalt sigaretten te voorschijn. Iedereen neemt er één aan. Wat doe jij?

Het familiefeest.

Op een familiefeest sta je te praten met je oom en je neef. Je oom haalt zijn sigaretten boven en geeft jou er één, terwijl hij zegt: ‘Je bent nu al oud genoeg. Hier, rook een sigaretje met ons mee.’

De speelplaats.

Op de speelplaats, net buiten de schoolpoort sta je met je beste vriendinnen te praten. Je hebt vandaag de zoveelste les over roken gehad en iemand stelt je voor als reactie daartegen een pakje sigaretten te kopen en op te roken.

In de wagen.

Je oudere broer rijdt met de wagen naar een sportwedstrijd. Jij en enkele vrienden-innen) kunnen meerijden. Iemand steekt een sigaret op in de wagen.

Op je slaapkamer.

Je vraagt je vriendin niet te roken in je kamer. Ze kijkt je aan en zegt geërgerd: 

‘ja, zeg…’ en steekt vervolgens een sigaret op.

	Hoe reageer ik?



Doelstelling:


Lpd:

- het eigen dagelijkse leven organiseren


Andere: 
-   zich weerbaar en assertief kunnen opstellen

· bewust zijn van eigen grenzen

· inzien dat meerder oplossingen mogelijk zijn


Inhoud:

Werkwijze:

- de groep verdelen in subgroepjes van +/-3 personen.

- iedere groepje krijgt 1 of 2 situaties

- in subgroepjes wordt besproken hoe men in een bepaalde situatie zou reageren. Meerdere antwoorden zijn mogelijk. Men moet ook proberen inschatten wat de tegenreactie van de ander(en) zou zijn.

Nabespreking:

Daarop volgt een kringgesprek in de grote groep waar ieder groepje de besproken situaties naar voren brengt.

· Is dit een moeilijke situatie? Waarom?

· Is het mogelijk de gevoelens van de ander in te schatten? Hou je daar rekening mee? Waarom wel of waarom niet?

· Zou je in de realiteit zo reageren? Heb je dit ooit meegemaakt? Wat deed je toen?

· Hoe denk je dat de ander(en) dit zal opvatten?


Materiaallijst: 

- kaartjes en situaties (kladpapier en pennen)

Tijd:

- 1 uur

