Actualiteit: roken

Doelstelling: 
Lpd: D1 + D5 + D14, 
· de leerlingen komen in contact met wat er leeft in de maatschappij over het rookgedrag bij jongeren en volwassenen.


Inhoud:

Het actualiteitenbundeltje is samengesteld uit een opéénvolging van krantenartikels uit het Nieuwsblad op datum. De artikels zijn actueel en handelen omtrent roken en het rookgedrag en omtrent de nieuwe invoering om het rookgedrag op openbare plaatsen af te schaffen. 

Met de opgegeven opdrachten komt men in contact met de inhoud van de artikels. Ook komen de leerlingen te weten wat er leeft in de maatschappij omtrent het rookgedrag.

Deze actualiteitenopdracht kan als individueel werk gegeven worden.

De opdrachten:

1. Plaats de juiste titel bij het juiste artikel

2. Plaats de juiste foto bij het juiste artikel

3. Sorteer de artikels volgens onderwerp

4. Geef je eigen mening over het rookverbod in openbare plaatsen enerzijds en over het rookverbod in café’s anderzijds


Materiaallijst:

Opdrachtenbundel

Krantenartikels digitaal (krant op internet)

Krantenartikel uit het Nieuwsblad

De eerste lijn uit klasse: aanpak en preventie rond roken

Correctiesleutel

Tijd: 1u- 1u30

Evaluatie:  klassikaal
ACTUALITEIT: ROKEN

Bron: Het Nieuwsblad

OPDRACHTEN

Opdracht1
Vul de juiste TITEL in bij het juiste Artikel

,,ZELF BESLISSEN''

TABAKSECTOR OP ZOEK NAAR ROOKVRIENDELIJKE RESTAURANTS

JEUGDHUIZEN LATEN ROKEN TOE

MEISJES EXPERIMENTEREN MEER MET CANNABIS

KETENS VERKIEZEN TOTAAL ROOKVERBOD

WONDERMIDDEL TEGEN ROKEN ONDER KERSTBOOM

SIGARETTEN MET CACAO VERLEIDEN JONGEREN

IN 2007 ALLEEN NOG SIGARETTEN MET SCHOKKENDE FOTO’S

,,MENSEN VRIJ LATEN''

FASTFOODRESTAURANTS BANNEN TABAK

PASSIEF ROKEN IS STILLE DODER

,,ANDERE MENTALITEIT''

ROKEN VOORAL BIJ ARMERE MENSEN BELANGRIJKE DOODSOORZAAK

JEUGDHUISFEDERATIES ONTGOOCHELD OVER ROOKWETGEVING

TIEN PROCENT MEER NICOTINE IN SIGARETTEN

Opdracht 2
Plaats de juiste foto bij het juiste artikel (niet alle artikels hebben een foto)

Foto 1
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foto 2
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foto 3
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Foto 4
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foto 5
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foto 6
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foto 7
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Opdracht 3
Sorteer de artikels volgens onderwerp
Welke titels horen bij het juiste onderwerp:

Meningen omtrent het rookverbod in restaurants:
1.

2.

3.

Roken is ongezond:
1.

2. 

Het rookverbod in openbare plaatsen:

1.

2.

3.

4.

5.

Het rookgedrag als verslaving stimuleren:

1.

2.

Acties om het roken te stoppen:

1.

2.

Druggebruik bij jongeren:

1.

1. Geef je eigen mening over het rookverbod in openbare plaatsen enerzijds en het rookverbod in restaurants en café’s anderzijds?

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………..

Actualiteit: Roken

Bron: Het Nieuwsblad

Artikels

Weg met de sigaret
Restaurantuitbaters verdeeld over algemeen rookverbod
Gent - Een sigaret opsteken in een restaurant kan niet meer vanaf 1januari, tenzij het restaurant een aparte rookkamer inricht. De Gentse restauranthouders raken het er niet over eens of dat een vloek of een zegen is. Kunnen eten in een omgeving zonder stinkende rook zal ons extra klanten opleveren, zegt de een. De ander denkt net dat klanten zullen wegblijven als zij na de maaltijd niet meer kunnen nagenieten met een sigaretje of sigaar. Wij vroegen aan vier restaurantuitbaters VRAAG 1 of zij de nieuwe (ingewikkelde) wetgeving kennen VRAAG 2 hoe zij nu omgaan met rokers VRAAG 3 of zij voor of tegen het rookverbod zijn VRAAG 4 en of zij zullen investeren in een aparte rookkamer Frederiek Vande Velde (foto's) 

………………………………
Pascaline Noë, MARTINO, Vlaanderenstraat 

GENT - 1. ,,In cafés waar ze af en toe een spaghetti verkopen mag roken na 1 januari wel nog, maar als meer dan een bepaald procent van de omzet uit eten bestaat, niet. 

Of iets in die aard. Ach, ik begrijp niet waarom zij dat rookverbod ooit uitgevonden hebben.'' 

2. ,,In mijn restaurant staan maar vijf tafeltjes. Een aparte zone voor rokers maakt dan ook niets uit. Ik heb wel een afzuiginstallatie geïnstalleerd.'' 

3. ,,Voor de gezondheid van de mensen zal het wel beter zijn, maar ik ben tegen het algemeen rookverbod. Laat onze klanten toch zelf beslissen of zij al dan niet een sigaretje opsteken. Roken kan ook gezellig zijn.'' 

4. ,,Tachtig procent van mijn klanten rookt, maar mijn zaak is veel te klein voor een aparte rookkamer. Ik zal dus niet anders kunnen dan hen naar buiten te sturen. 

Dat mag dan wel geen zicht zijn, maar ik heb geen zin om een boete te betalen. De mensen zullen het uiteindelijk wel gewoon worden, maar ik vrees dat het mij in eerste instantie klanten zal kosten. Gelukkig kunnen zij in de Martino ook iets bestellen om mee te nemen naar huis. Dan kunnen ze daar een sigaretje opsteken.'' 

04/11/2006

…………………………..
Koen Buyse, Brasserie DEUS, Vlaanderenstraat 

GENT - 1. ,,Ik weet min of meer hoe de nieuwe wetgeving in elkaar zit. Het rookverbod geldt voor alle restaurants en voor brasseriën waar een bepaald percentage aan eten geserveerd wordt. Wij vallen er in elk geval onder.'' 

2. ,,Zeventig procent van onze cliënten rookt, zeker 's avonds. Op dit ogenblik hebben wij al een rookvrije ruimte. In de gelagzaal is ook een zware afzuiginstallatie. Onze klanten hebben nauwelijks last van sigarettenrook.'' 

3. ,,Ik ben zelf geen roker, maar ik ben tegen het rookverbod. Je moet mensen vrij laten in hun keuze. Bovendien krijg je als restaurantuitbater steeds minder inspraak over je eigen zaak.'' 

4. ,,Op de eerste verdieping installeer ik een aparte rookkamer. Dat kan mij makkelijk een paar miljoen oude Belgische franken kosten, maar ik heb geen andere keuze. Zonder ze de mogelijkheid te geven om te roken, zou ik heel wat klanten kwijtspelen. Wij zijn een gemengde zaak waar mensen niet alleen eten, maar ook komen genieten van een goed glas wijn. Daar hoort voor veel klanten een sigaretje bij.''

04/11/2006

…………………………..
Resul Tapmaz, restaurant ANKARA, Oudburg
GENT - 1. ,,Ik moet de nieuwe reglementering nog eens goed doornemen. Ik had daar nog geen tijd voor. Ik weet alleen dat er vanaf 1 januari in mijn restaurant niet meer gerookt mag worden.'' 

2. ,,Ik heb nu een grote rookvrije ruimte. Het merendeel van mijn klanten zijn niet-rokers.'' 

3. ,,Ik onthoud mij voorlopig op die vraag. Ik denk dat wij het allemaal niet te negatief mogen bekijken. Een studie in Italië, waar het rookverbod al langer geldt, heeft aangetoond dat het restaurantbezoek er sinds het verbod met twintig procent gestegen is. Wie weet doet zich dat in België ook voor. Het zal een mentaliteitswijziging vergen. Door het rookverbod zullen klanten misschien minder lang blijven zitten, maar dan komen de tafeltjes sneller vrij voor de klanten achter hen.'' 

4. ,,Vanaf 1 januari zal er in Ankara niet meer gerookt mogen worden. Ik richt geen aparte rookkamer in. Daar heb ik voorlopig niet de mogelijkheden voor. Wie een sigaretje wil opsteken, zal dat buiten moeten doen. Sommige klanten zullen dat misschien niet aangenaam vinden, maar ik kan daar ook weinig aan doen. Moest ik merken dat mijn omzet daalt, zal ik bekijken welke maatregelen ik kan nemen.'' 



04/11/2006

……………………………………………………………………………..

De tabaksector legt zich niet goedschiks neer bij het nakende rookverbod in de horeca. Tabaknatie, 's werelds grootste tabaksverdeler, promoot rookvriendelijke restaurants. 

Afgevaardigd bestuurder Henny Heyndrickx van Tabaknatie noemt de opeenvolgende maatregelen tegen rokers een ware heksenjacht, die geen rekening houdt met het feit dat nog een kwart van de ,,kiesgerechtigde'' bevolking verstokt roker is. 

Heyndrickx wil een tegenbeweging inzetten. Tabaknatie stelde een brief op voor restaurateurs, waarin ze haar bezorgdheid uit over het rookverbod. ,,Wij garanderen restaurants die door extra voorzieningen roken kunnen toestaan, een plaatsvermelding op onze website www.tabaknatie.be en wij garanderen u dat wij elke gelegenheid te baat zullen nemen om de 'rookvriendelijke' restaurants bij onze klanten en relaties te promoten.'' Horecazaken kunnen het rookverbod vanaf één januari omzeilen door een aparte rookruimte in te richten. Heyndrickx roept die restaurants op zich bij de Tabaknatie te melden. 

Tabaknatie is met onder meer een opslagruimte van 280.000 ton ruwe tabak in de Antwerpse haven, goed voor 400 miljard sigaretten, 's werelds grootste opslag- en overslagbedrijf. 

De onderneming voert ruwe tabak in uit ongeveer 60 tot 70 landen en verspreidt ze ook weer over evenveel landen, met multinationals als Philip Morris, BAT en Japan Tobacco als klanten. Op linkeroever werd dit jaar nog 25 miljoen euro geïnvesteerd in bijkomende opslagruimte. 

Minister van Volksgezondheid Rudy Demotte (PS) zegt dat het rookverbod in de horeca niet tegen rokers is gericht, maar bedoeld als bescherming van de niet-rokers. 

De minister pleegde vooraf geen overleg met de tabaksindustrie, maar zegt van de horecafederaties positieve reacties te hebben gekregen op het rookverbod. 

(gfr) 

02/11/2006

FOTO………

……………………………………………………………………………..

BRUSSEL - Bemora, de belangenvereniging voor de sector van de moderne restaurants, is niet van plan vanaf 1 januari aparte rookvertrekken te installeren in haar restaurants. Op 1 januari volgend jaar treedt de wet in werking die roken in restaurants verbiedt. 

De nieuwe wet laat wel de aanwezigheid van aparte rookvertrekken toe. Die moeten wel geïsoleerd zijn van de ruimte waar de klanten eten en voorzien zijn van luchtfilters. 

Maar Bemora, dat onder meer Quick, McDonald's en Pizza Hut groepeert, heeft beslist om niet te investeren in dergelijke installaties. 

31/10/2006

………………………………………………………………………

Het aantal jongeren dat cannabis gebruikt, stabiliseert zich en ze roken hun eerste jointje op oudere leeftijd. Maar meisjes zijn aan een inhaalbeweging bezig: zij experimenteren meer met drugs. 

Veertien procent van de jongeren tussen 10 en 17 jaar heeft ooit cannabis gebruikt. Dat blijkt uit onderzoek bij 2.305 jongeren door de Rodin Stichting en de verbruikersorganisatie Oivo in 2006. In 2005 lag dat aantal op 15 procent. Dat wijst op een stabilisatie. 

Bovendien blijkt duidelijk dat de leeftijd waarop voor het eerst wordt gebruikt, toeneemt. In 2005 had 11 procent van de 14-jarigen al eens cannabis gebruikt, in 2006 is dat maar 2 procent. De grote introductie gebeurt nu op 15 jaar. Dan heeft één op de vier al eens cannabis gebruikt. De verschuiving van de leeftijd is een goede zaak, want hoe jonger men met drugs begint, hoe groter de kans is op verslaving. 



Vijfmaal per week

Wie gebruikt, gebruikt wel meer. Eén op de vijf 17-jarigen gebruikte cannabis de week voor het onderzoek. De recente gebruikers gebruiken gemiddeld vijf consumpties per week, dat is een verdubbeling in vergelijking met 2005. In het weekend gaat het om 2,3 consumpties, een lichte stijging. ,,De manier waarop, waar en hoe cannabis gebruikt wordt, wijst op een normalisatie van cannabisgebruik'', zegt onderzoeker Wouter Somers. 

,,Er wordt elke dag van de week gebruikt, ook tijdens de middagpauze. De helft van de jongeren gebruikt ook als hij of zij alleen is. Terwijl vroeger altijd gedacht werd dat cannabis een sociaal gebeuren is. Acht procent van de jongeren zegt dat zij al cannabis aangeboden kregen door hun moeder. Het gaat dan vooral om jongeren uit het kunstonderwijs. Zes procent kreeg het aangeboden door de vader, vooral in gescheiden gezinnen met co-ouderschap.'' 

Het experimenteergedrag ligt bij meisjes hoger dan bij jongens. ,,Bij meisjes is het behoorlijk toegenomen, bij jongens verkleind'', zegt Somers. ,,Brits en Frans onderzoek komen tot dezelfde conclusie en ook bij tabak en alcohol merk je dezelfde tendens. Waarschijnlijk omdat de sociale afkeuring wegvalt. In Spanje bijvoorbeeld, waar rokende vrouwen sterk worden afgekeurd, roken vrouwen nauwelijks.'' 

Jongeren schatten de risico's vrij hoog in: men raakt snel verslaafd, het is gevaarlijk, het verstoort het leven en veroorzaakt problemen. Maar, zo redeneren veel jongeren, ik ga er voorzichtig mee om en dan is cannabisgebruik geen probleem. Toch zegt 12 procent van de gebruikers dat hij verslaafd is. Vertaald naar heel België gaat het dan om 10.000 jongeren. 16 procent zegt dat hij of zij al probeerde te stoppen maar daar niet in geslaagd is. 

Cannabis heeft nog altijd het imago van een middel om je te ontspannen, je beter te voelen, je angsten te onderdrukken en je te amuseren. Toch voelde de helft zich al 'raar', één op de vijf ziek. 

Eén op de tien gebruikers kwam al in aanraking met de politie. Een onderscheid tussen jongens en meisjes is er nauwelijks. Bijna evenveel jongeren voelden zich al een keer depressief. 

Somers is vooral bezorgd over de combinatie cannabis en alcohol. 

 Inge Ghijs
25/10/2006

FOTO…….

.....................................................................

Minstens drie op de vier jeugdhuizen proberen het rookverbod te omzeilen of lappen het aan hun laars. De rokers blijven weg of zorgen voor overlast. 

Sinds 1 januari mag in jeugdhuizen niet meer gerookt worden. Volgens de Vlaamse Federatie van Jeugdhuizen (VFJ) houden amper tachtig van de vierhonderd Vlaamse jeugdhuizen zich aan de wet. ,,Veel jeugdhuizen vinden intern geen draagvlak om een rookverbod door te voeren'', vertelt Barbara Poppe van de VFJ. ,,Uit schrik voor overlast van jongeren die op straat roken. Wie een vergunning voor sterkedrank heeft, mag roken toelaten in een aparte ruimte. We zien dat veel jeugdhuizen een ruimte voor rokers en één voor niet-rokers invoeren, als tussenoplossing, want eigenlijk mag zelfs dat niet.'' 

,,Krijgt een jeugdhuis een vergunning voor sterkedrank, dan is het een café en geen jeugdhuis'', meldt minister van Volksgezondheid Demotte. (yd, bdc) 



24/10/2006

………………………………………………………………….
Tabaksproducenten bespelen de markt steeds sluwer
Na de lightsigaret voor de 'sporadische' roker en de muntsigaret voor de 'welriekende' paffer, is er nu ook de zoete sigaret om de jongeren tot roken te verleiden. 

De tabaksindustrie legt tonnen creativiteit aan de dag om potentiële rokers te bereiken en tast in haar zoektocht naar nog meer verslaafden de grenzen van het ethische af: tussen 1998 en 2004 is het nicotinepercentage - stiekem - toegenomen met tien procent. 

Rokers mogen dan wel zo stilaan de paria's van de samenleving worden, aan de resultaten van de tabaksindustrie valt dat niet te zien. Wat overheden ook verzinnen om het roken te ontmoedigen, de winst van de fabrikanten lijdt er niet onder. Wetenschappers en antirookexperts weten hoe dat komt: geruisloos verhogen de fabrikanten het verslavingsgehalte van de sigaretten door er een lekker smaakje of extra nicotine aan toe te voegen. 

Pruimensap en honing

Volgens het tijdschrift Food en Chemical Toxicology voegen de makers van sommige sigarettenmerken pruimensap, cacao of honing toe om hun product bij jongeren te doen aanslaan. Zij stellen de smaak van gekarameliseerde suiker en de zoete geur op prijs. Bovendien is de rook minder indringend en doet hij de luchtwegen uitzetten, waardoor ,,het slachtoffer'' dieper kan inhaleren. Dat de - verbrande - suiker de rook echter nog giftiger maakt, weten de beginnende rokers natuurlijk niet. 

Toch maken de producenten geen geheim van die misleidende additieven. Op de website van sigarettengigant Philip Morris kan je per merk nagaan welke ingrediënten in de sigaretten zitten. ,,Daar zijn ze ook toe verplicht'', weet Luk Joossens, expert in tabakspreventie bij de Stichting tegen Kanker. ,,Het toevoegen van additieven is geen nieuwe trend. De tabaksindustrie zoekt al jaren naar middeltjes om specifieke doelgroepen aan de sigaret te binden. De Europese wetgeving van 2001 eist van de sector de additieven bekend te maken, maar fabrikanten doen dat niet altijd consequent. Onder de noemer 'fabrieksgeheim' geven ze onvolledige of foutieve informatie.'' 

13 miljard sigaretten

Zo zou British-American Tobacco doelbewust sigaretten ontwerpen die weinig schadelijke stoffen afgeven bij een formele rooktest met een rookmachine, maar waaruit wel veel teer en nicotine in de mond van de roker terechtkomen. Toch promoot het bedrijf de sigaretten als een alternatief met weinig teer voor gezondheidsbewuste consumenten. 

,,Het Europese Parlement onderzoekt of alle additieven verboden kunnen worden, maar eenvoudig is dat niet'', zegt Joossens. ,,Ammoniak bijvoorbeeld is een natuurlijk ingrediënt van de tabaksbladeren en dus heel moeilijk te verwijderen.'' 

Toch vindt Joossens dat de overheden te weinig kennis hebben over de inhoud van sigaretten. ,,In dit land alleen al worden elk jaar 13 miljard sigaretten verkocht. Men zou toch duidelijk moeten weten welke chemische cocktail daarin zit? Alle campagnes ten spijt kan de tabaksindustrie nog altijd woekerwinsten voorleggen. Subtiele prijsstijgingen van de pakjes hebben duidelijk weinig ontradend effect.'' 



 Helena Wilmet
16/10/2006

FOTO……….
…………………………………………………………………………….

De voorbije tien jaar is het nicotinegehalte dat rokers per sigaret inhaleren met tien procent gestegen, zo schrijft het medische weekblad De Huisarts op basis van een recent rapport van het Amerikaanse Massachusetts Department of Health.

Volgens de Amerikaanse studie is de stijging van het nicotinegehalte per sigaret niet gelinkt aan een bepaald merk, maar algemeen. Bovendien zouden net de drie merken die bij Amerikaanse jongeren het populairst zijn - Marlboro, Newport en Camel - de voorbije zes jaar aanzienlijk meer nicotine in hun sigaretten gestopt hebben. Er zou ook weinig verschil zijn in het nicotinegehalte van sigaretten 'full flavor', 'medium', 'light' of 'ultralight'.

Een hoger nicotinegehalte betekent ook een hogere kans op verslaving en meer moeilijkheden om te stoppen met roken. Dat heeft ook zijn gevolgen voor de manier waarin sigarettenverslaving behandeld kan worden. ,,De resultaten tonen overduidelijk aan dat de hulpmiddelen die rokers gebruiken om te stoppen met roken moeten worden aangepast, denk maar aan de nicotinepleisters", luidt het. 

Tabaksproducenten weten tests te omzeilen

Controleren hoeveel nicotine aanwezig is in een sigaret, is niet evident, aangezien de tabaksproducenten erin geslaagd zijn de testmethodes te omzeilen. Dat zegt Paul Van Den Meerssche van de federale overheidsdienst (FOD) Volksgezondheid, Veiligheid van de Voedselketen en Leefmilieu.

Van Den Meerssche wijst erop dat het maximumgehalte voor nicotine in sigaretten sinds 2004 Europees is vastgelegd op 1 milligram per sigaret. Bij tests van de FOD Volksgezondheid op een vijftigtal monsters bleek dat slechts twee stalen die norm overschreden. ,,Maar", relativeert Van Den Meerssche die stelling meteen, ,,de tabaksfabrikanten hebben een manier gevonden om de - nochtans kwalitatieve- analysemethode te omzeilen."

Dat hebben ze gedaan door luchtkanaaltjes aan te brengen in de filterwand van de sigaretten. Die kanaaltjes zuigen ook lucht aan, waardoor de rook die gemeten wordt, eigenlijk verdunde lucht is. Wanneer mensen roken, werken die luchtkanaaltjes niet, aangezien ze dan dichtgedrukt worden door de vingers en lippen van de roker.

 sdg (belga)
12/10/2006

FOTO……

…………………………………………………………………..

BRUSSEL - Vanaf 1 december mogen alleen nog sigarettenpakjes met afschrikwekkende foto gefabriceerd worden. Ten laatste op 1 juni 2007 moeten alle sigarettenpakjes in de detailhandel van de beelden voorzien zijn. Minister van Volksgezondheid Rudy Demotte (PS) wil met schokkende kleurenfoto's rokers doen afzien van hun verslaving. 

Op 30 november 2005 werd beslist dat fabrikanten een jaar de tijd krijgen om de productie van sigarettenpakjes met schokkende foto's op te starten. Er werd achttien maanden de tijd voorzien om de pakjes effectief in de detailhandel te krijgen.

,,Vanaf één december worden dus alleen nog maar pakjes met foto gefabriceerd'', zegt Sarah Vandecruys, persattaché van Rudy Demotte. Op de foto's staan onder meer beelden van door tabaksrook aangetaste longen en tanden. De afbeeldingen duiden op de kwalijke gevolgen van het roken voor de vruchtbaarheid, het seksleven en de schade door tabaksrook bij kinderen.

,,De foto's komen van de Europese Commissie en zijn al bijna twee jaar te bezichtigen op haar site'', vervolgt Vandecruys. ,,Zij stelde drie reeksen van veertien foto's voor en België heeft ze allemaal genomen.'' België is het eerste Europese land om de richtlijn om te zetten in nationaal recht.

De foto's moeten rokers ontmoedigen om hun verslaving verder te zetten. ,,In bepaalde niet-Europese landen is een dergelijke reglementering al langer van kracht zoals bijvoorbeeld in Canada'', aldus Vandecruys. ,,Wetenschappelijke studies duiden op het succes van de methode. Het visuele is ook duidelijker dan een geschreven boodschap.''

Elk jaar zal een nieuwe reeks van foto's gebruikt worden, om gewenning tegen te gaan.

 llc (belga)
12/10/2006

FOTO…….
…………………………………………………………………… 
Stoppen voor 3 euro per dag
Nog voor de jaarwisseling komt er een nieuwe pil op de markt die rokers help met stoppen. De nieuwe pil, Champix, blijkt beter te werken dan de bestaande middelen. Goedkoop wordt de pil niet - maar nog altijd goedkoper dan roken zelf. Een duur cadeau voor onder de kerstboom? 

Jaar na jaar worden rokers harder aangepakt in de horeca, op de werkvloer en in openbare gebouwen. En toch daalt het aantal rokers niet echt. Omdat stoppen aartsmoeilijk is. Elke roker die het ooit probeerde, kan er van meespreken. De cijfers variëren nogal maar ze komen er op neer dat amper één op de 20 tot één op de 50 stoppers slagen in hun opzet. Wat de eerste keer mislukt, kan bij de tweede poging wel lukken - of bij de eenendertigste poging... 

Stoppen vergt wilskracht

Waarom is stoppen zo moeilijk? Nicotine is dubbel verslavend. Lichamelijk: nicotine prikkelt de hersenen tot het vrijmaken van dopamine , een stof die zorgt voor ons geluksgevoel. Daarnaast ontwikkelt een roker ontwenningsverschijnselen van zodra de nicotinespiegel daalt. Geestelijk wordt er ook een verslaving opgebouwd: tabak helpt bij het overwinnen van stress, verdriet en andere moeilijke momenten; helpt bij het zich concentreren; en hoort door de macht der gewoonte bij de goede dingen van het leven. Ook halve mythes, zoals de overtuiging dat stoppen gelijkstaat met verdikken, vreten aan de motivatie. Nochtans komt het vooral aan op motivatie . Vier op de vijf succesvolle stoppers doen dat enkel en alleen op wilskracht, al dan niet geruggensteund door de omgeving. Er bestaat ook professionele hulp: gedragstherapeuten die stoppers kunnen bijpraten op crisismomenten in de eerste weken na het stoppen. Een aantal ziekteverzekeringen overwegen de kosten voor die professionele hulp (gedeeltelijk) terug te betalen áls de overheid ook bijspringt. Minister Rudy Demotte (PS) die elke anti-tabakscampagne enthousiast ondersteunt, hakte deze knoop nog niet door. Er bestaan hulpmiddelen om een tabaksverslaving af te bouwen: kauwgom, pleisters en neussprays, die een beperkte dosis nicotine afgeven op momenten dat de hunker ondraaglijk wordt. Ze zijn vrij verkrijgbaar, maar moeten toch met de nodige omzichtigheid worden gebruikt, leren de bijsluiters. Uiteraard is het de bedoeling om de dosis af te bouwen - want anders worden deze 'hulpmiddelen' duurder dan sigaretten, zonder dat er ook maar iets ten goede verandert. Er zijn nevenwerkingen bekend (duizeligheid, keelirritatie) maar die zijn veel minder schadelijk dan roken zelf. 

Met dank aan gouden regen

Champix is het nieuwe hulpmiddel dat niét op nicotine is gebaseerd. Het werd ontwikkeld door farmareus Pfizer. De werkzame stof heet varenicline , en dat is een synthetische variant van de natuurlijke stof cystine . Deze stof wordt door de gouden regen aangemaakt om zich te beschermen tegen insecten. Nicotine doet hetzelfde voor de tabaksplant. Dat cystine kan worden gebruikt als nicotinevervanger is in het voormalige Oostblok al bekend sinds WOII. Pfizer ontwikkelde de synthetische variant, zodat de stof nu massaal en goedkoop kan worden aangemaakt zonder dat men gouden regen-plantages moet aan leggen. Hoe werkt het? Champix werkt in op de dubbele verslaving aan nicotine: het prikkelt de hersenen tot aanmaken van onze natuurlijke genotsdrug dopamine en tezelfdertijd blokkeert het de nicotine-receptoren die voor de onprettige ontwenningsverschijnselen zorgen. De nevenwerkingen zijn beperkt - maar het middel wordt wel afgeraden voor bijvoorbeeld zwangere vrouwen. 

Champix is volgens onderzoeken anderhalve keer zo efficiënt als het anti-depressiemiddel Zyban , een ander hulpmiddel dat ook niet op nicotine is gebaseerd maar dat alleen de hunker onderdrukt en niet de ontwenningsverschijnselen. Na drie maanden Champix was 44 procent van de stoppers nog niet hervallen - tegenover 29,5 procent Zydan-gebruikers. Op langere termijn bleef Champix er met kop en schouders uitsteken. Zowat één op de drie rokers kan stoppen met dit middel in combinatie met gedragstherapie. Die hoeft niet (betalend) professioneel te zijn - er bestaan ook zelfhulpgroepen van stoppers. 

Kuur kost 270 euro

Wat kost het ? Champix is sinds enkele maanden op de markt in de VS. Bij ons heeft de EU-commissie pas onlangs het middel vergund. Fabrikant Pfizer verwacht het in december te kunnen aanbieden in de apotheken. Het wordt een vrij verkrijgbaar, niet-terugbetaalbaar middel. In de VS kost een kuur van drie maanden 172 dollar, duurder dan de 136 dollar voor een Zyban-kuur. 

Bij ons heeft Pfizer de prijs nog niet vastgelegd, maar het wordt meer dan dubbel zo duur als in Amerika. Pfizer: ,,We denken aan (minstens) drie euro per dag.'' Dat betekent zowat 270 euro voor een kuur van drie maanden. Pfizer richt zich onder andere op de prijs van een pakje sigaretten: Champix moet minder kosten dan sigaretten, maar het moet toch voldoende duur blijven ,,om de motivatie van de stopper te ondersteunen''. Te goedkoop zou demotiverend zijn. Zoals gezegd, alles begint en eindigt met motivatie, tegenwoordig ook de prijs van geneesmiddelen. De prijzencommissie moet het Pfizer-prijsvoorstel nog goedkeuren, vandaar dat de nieuwe wonderkuur er pas in december komt. 



 Frans De Smet
11/10/2006

FOTO…….
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BRUSSEL - De jeugdhuisfederaties VFJ (Vlaamse Federatie van Jeugdhuizen en Jongerencentra) en JGM (Jongerengemeenschappen) zijn zwaar teleurgesteld in wat ze noemen ,,de onduidelijke en dubbelzinnige communicatie over de nieuwe rookwetgeving''. Dat laten ze donderdag in een persbericht weten. 

Vorige week verschafte het kabinet van minister van Volksgezondheid Rudy Demotte meer informatie aan de koepelorganisaties over de concrete toepassing van de wet.
,,Indien het jeugdhuis aan een aantal voorwaarden voldoet mag er wel gerookt worden. En één van die voorwaarden is de verkoop van sterkedrank. Een wel erg absurde logica voor een minister van Volksgezondheid'', zo reageren de jeugdhuisfederaties.

,,Als een jeugdhuis niet aan de voorwaarden voldoet en er dus onder andere niet voor kiest om sterkedrank te verkopen, dan moeten de jongeren in een rookkamertje in het jeugdhuis of buiten gaan roken. Jeugdhuizen die geen rookkamer kunnen installeren worden gedwongen hun bezoekers op de straat te laten roken'', klinkt het nog.

De VFJ en JGM zijn allesbehalve tevreden met deze informatie. ,,We ontraden al jaren de verkoop van sterkedrank in het jeugdhuis. Het strookt niet met de (ped)agogische doelstellingen van het jeugdhuis. Het jeugdhuis is geen café. Het is wel een ontmoetingsruimte maar heeft daarnaast nog meerdere opdrachten zoals het opzetten van vormingen en het organiseren van verschillende activiteite'', luidt het. Volgens de VFJ en JGM wordt er in jeugdhuizen wel alcoholische drank verbruikt, maar denken die jeugdhuizen vooral zelf na over de pedagogische taak die ze daarbij te vervullen hebben. ,,Dat resulteert in het bewust leren omgaan met alcoholgebruik en het vermijden van sterkedrankgebruik'', luidt het nog. 

Demotte: ,,Wetgeving is duidelijk''

Minister van Volksgezondheid Rudy Demotte stelt donderdag in een reactie op de verzuchtingen van de jeugdhuisfederaties dat de algemene rookwetgeving duidelijk is. ,,Volgens de algemene reglementering worden jeugdhuizen beschouwd als een gesloten openbare plaats, net zoals culturele centra en theaters. Vanaf het moment dat de federatie van jeugdhuizen wenst dat er nog gerookt mag worden in hun jeugdhuizen, moet hun horecaruimte beschouwd worden als een café. Dit is dan de verantwoordelijkheid van de federatie'', stelt het kabinet Demotte.

,,Een café wordt onder andere gedefinieerd als een plaats waar men sterkedrank kan consumeren zonder daarbij verplicht een maaltijd te moeten verbruiken. Nergens staat geschreven dat men een glas sterkedrank moet drinken om een sigaret te kunnen roken. Het is alleen een reëel criterium om binnen de horecawetgeving een café te onderscheiden van een restaurant. In een café mag ook geen sterkedrank worden geserveerd aan jongeren onder de 18'', aldus een woordvoerster van de minister.

,,Een andere mogelijkheid was geweest een totaal rookverbod te voorzien voor de jeugdhuizen, net zoals voor de sportcomplexen/ruimtes. Als de federatie van jeugdhuizen dit wenst, wil de minister dat altijd bespreken'', klinkt het.

De woordvoerster van de minister laat nog weten dat Demotte het volledig eens is dat de jeugdhuizen een pedagogische taak hebben ten aanzien van de jeugd. ,,Als deze taak geldt voor wat sterkedrank betreft, geldt die zeker ook voor de sigaret.'' 

 rbo (BELGA)
21/09/2006
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……………………………………………………………………………………..

De federale minister van Volksgezondheid, Rudy Demotte (PS), laat in zijn rookverbod (dat ingaat op 1 januari) in restaurants nog te veel achterpoortjes open om wel een sigaret of sigaar op te steken. Dat zeggen restaurants zoals Carestel, Lunchgarden, Quick en McDonalds.

,,De minister zegt bijvoorbeeld dat eetgelegenheden die minder dan een derde van hun aankopen besteden aan voedsel, geen restaurants zijn. Wie meer dan een derde wel aan voedsel besteedt, is een restaurant en moet een aparte rookruimte hebben. Het zal in de praktijk bijzonder moeilijk, zo niet onmogelijk zijn al de boekhoudingen en facturen van die zaken uit te vlooien'', luidt het bij Bemora, de koepel van de commerciële restaurants in België. De ketens vragen dan ook een algemeen rookverbod. (gfr) 

28/09/2006

……………………………………………………………………

BERLIJN - Tabaksgebruik is een van de belangrijkste doodsoorzaken bij mensen uit de lagere sociale klassen. Dat blijkt uit cijfergegevens van overlijdens in Groot-Brittannië, de Verenigde Staten, Canada en Polen.

Een studie van 600.000 overlijdens bij mannen toont aan dat armere mensen meer roken, waardoor ze een kortere levensverwachting hebben. De overledenen werden opgesplitst in drie groepen op basis van job, inkomen en opleiding. In de laagste sociale klasse stierf ongeveer 40 procent tussen de leeftijd van 35 en 69 jaar. Van die groep overleed de helft aan een aandoening die aan roken was gelinkt, zoals longkanker. In de hogere sociale klasse stierf maar 20 procent in dezelfde leeftijdscategorie en slechts een kwart van hen aan de schadelijke gevolgen van roken.

11/09/2006
……………………………………………………………………………… 

BRUSSEL - In België sterven jaarlijks 2.000 mensen aan de gevolgen van passief roken.Dat moet blijken uit een studie in opdracht van een vereniging van nationale anti-tabakcomités. Die pleiten voor een totaal rookverbod in publieke ruimtes.

In de Europese Unie zijn er jaarlijks 80.000 slachtoffers. Drie vierde daarvan zijn rokers. Volgens de studie is 85 procent van de rook in afgesloten ruimtes echter meer toxisch dan rechtstreeks geïnhaleerde rook. De studie is voorgesteld in het Europees Parlement. 

De Smoke Free Partnership mikt in de eerste plaats op een rookverbod in de horeca. Dit bestaat al in enkele landen, en werpt er vruchten af. 

Sinds begin dit jaar mag in ons land niet meer gerookt worden op de werkvloer. Volgend jaar kan dat in principe ook niet meer op restaurant. 

 kld (belga)
21/03/2006

Bijlagen:

1. Artikel “liever een kot vol rook dan vijf man aan de toog”: klasgesprek omtrent roken in cafés, jeugdhuizen? (Het Nieuwsblad 24 oktober 2006)
2. Bundel Roken uit Klasse, de eerste lijn: Het probleem met de aanpak en de preventie.
Mathieu damman
