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OPDRACHTENFICHE

Alcohol
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Alcohol en verkeer

Materiaal: woordenboek; atlas, kladpapier

In deze opdracht zal je een affichecampagne moeten maken. De affiches kunnen hier op school worden opgehangen en moet wijzen op de gevaren van alcohol in het verkeer. Eerst moet je er zelf meer over weten. Jouw informatie zal je kunnen halen uit de teksten in het begin van dit pakketje.


1
Informatie verzamelen en ordenen

· Lees de teksten hieronder en op de volgende bladzijde.

· Onderlijn de belangrijkste zinnen.

· Omcirkel de moeilijke woorden.

· Op een apart blad kan je de woordverklaring noteren.

· Maak een samenvattend schema waarin alle belangrijkste gegevens uit de tekst geordend staan, zodat je die gegevens later kan gebruiken in de affiches die je moet maken. (zie stap 2)

Prettige feestdagen!

Je kent het wel: Tijdens de feestdagen gezellig met familie aan tafel, lekker eten en drinken. Hoe verder de avond vordert, hoe gezelliger het wordt. De nodige hapjes en drankjes vinden gretig aftrek en de stemming komt er al flink in. Rond een uurtje of twaalf wordt het tijd om de kroeg in te duiken, gezellig met wat vrienden. een pilsje pakken. Vaak word je dan gedwongen de auto te nemen aangezien er 's nachts niet overal treinen rijden en omdat het vaak ver is om te fietsen.

De meeste jongeren denken vaak dat ze wel een pilsje kunnen drinken als ze nog moeten rijden. Maar één pilsje smaakt naar meer! Van 1 gaat het naar 3 en van 3 naar 8. Om over de rest nog maar te zwijgen. Hierna stapt men vrolijk, want dat ben je dan wel, achter het stuur. Je rijvaardigheid is door de drank echter flink afgenomen, waardoor je je eigen leven in gevaar brengt. En bedenk wel dat,als je na een avondje stappen nog een stel vrienden in de auto hebt, je ook verantwoordelijk bent voor hen. Je moet er toch niet aan denken dat hen iets overkomt door jouw schuld! Bovendien breng ook nog eens andere, onschuldige, weggebruikers in gevaar.

Iedereen weet, dat je mag autorijden als er niet meer dan 0,5 promille alcohol in je bloed zit. Afhankelijk van gewicht en geslacht is dit gelijk aan 1 tot 3 glazen bier. Maar zelfs bij deze hoeveelheden wordt je bewustzijn en reactievermogen al beïnvloed. Met andere woorden: ook als je maar één glas gedronken hebt kun je al een ongeluk veroorzaken. Je hoeft de krant maar open te slaan of je komt altijd wel berichtjes tegen over jongeren die zich onder invloed doodrijden of ernstig letsel oplopen door het rijden onder invloed.

Als je na een avondje stappen nog moet rijden bedenk dan van tevoren dat je dan niet moet gaan drinken. Dan kun je van  tevoren kiezen: rijden of drinken. Denk niet: "Eén biertje dat kan wel," want één smaakt vaak naar meer.

De gevolgen van rijden onder invloed kunnen enorm zijn: een boete, je rijbewijs kwijt, jezelf en anderen doodrijden of een ongeluk veroorzaken waarbij je ernstig letstel oploopt.

Bron: http://www.ritskedankert.nl/html/folder_over_alcohol_in_het_ver.html

Na een paar glazen kan ik toch nog prima naar huis rijden?

Mensen die meer dan 0,5 promille alcohol in het bloed hebben, zijn volgens de wet altijd strafbaar als ze aan het verkeer deelnemen, of dat nou met de auto, de motor, de brommer, de scooter, de fiets of desnoods de tractor is. Er staan forse boetes op, in het ergste geval zelfs gevangenisstraf, en je kunt je rijbewijs tijdelijk of zelfs voor altijd kwijtraken. Het advies is dan ook natuurlijk om helemaal niet te drinken als je nog moet rijden.

Een standaardglas bier (250cc), wijn (100cc) of sterke drank (35cc) bevat 10 gram alcohol, en levert ongeveer 0,2 promille alcohol in het bloed bij een man en ongeveer 0,3 promille bij een vrouw. Wie meer dan twee glazen gedronken heeft gaat al aantoonbaar minder goed rijden: de bochten worden ruimer genomen, het reactie-vermogen neemt af en je ziet minder wat links en rechts van je gebeurt. Je denkt echter alles nog stevig onder controle te hebben!

Na vier tot vijf glazen alcohol is de kans op een verkeersongeval twee keer zo groot als wanneer je nuchter bent. Na acht tot negen glazen alcohol is die kans maar liefst zeventien keer zo groot. De resultaten zijn er dan ook naar: jaarlijks vinden ongeveer 250 mensen de dood door alcohol in het verkeer, en raken er meer dan tweeduizend ernstig gewond.

Gevolgen van alcohol in het verkeer

Je reageert later

Alcohol heeft een verdovende werking op de hersenen. Hierdoor reageert iemand die alcohol heeft gedronken trager dan normaal. De controle over z'n been- en armspieren gaat ook achteruit. In situaties waarbij je snel op de rem moet trappen of plotseling aan het stuur moet trekken, reageer je al gauw te laat. Een voorbeeld: je rijdt 80 kilometer per uur (22 meter per seconde), je hebt 3 of 4 glazen bier gedronken en je reageert daardoor een halve seconde langzamer. Als je dan plots moet remmen, betekent dit dat je 11 meter méér afstand nodig hebt om tot stilstand te komen.

Je ziet minder

Na alcoholgebruik heb je de neiging om recht vooruit te kijken, alsof je in een tunnel zit. Veel van wat er links en rechts van gebeurt zie je daardoor minder goed. Zo zie je plots overstekende voetgangers al gauw te laat. Het is ook moeilijk om de aandacht te verdelen over alles wat je ziet. Je moet in het verkeer op veel dingen tegelijk letten en dat kun je niet goed meer als je gedronken hebt.
Je concentreert je slechter

Aan het verkeer deelnemen is een inspannende bezigheid. Je moet letten op verkeersborden, verkeerslichten en mede-weggebruikers. Concentratie is vaak van levensbelang. Alcohol maakt suf en ver-mindert je concentratie.
Concentratieverlies is vooral gevaarlijk als er weinig verkeer is en je het gevoel hebt dat er niet veel mis kan gaan. Het gevolg is 'onbegrijpelijke' ongevallen: een auto die op een stille weg in een flauwe bocht tegen een boom rijdt.
Je denkt nog prima te kunnen rijden

Onder invloed denk je meer te kunnen en durf je vaak meer risico’s nemen. Alcohol beïnvloedt echter ook het denken. Zo denk je na een paar glazen nog prima te kunnen rijden, misschien zelfs nog wel beter. De werkelijkheid is anders. Je wordt overmoedig en rijdt roekelozer, je schat situaties verkeerd in en denkt te snel - bijvoorbeeld als je wilt inhalen - "dat lukt me nog wel".


2
Een samenvattend schema maken

· Eerst schrijf je de structuur van je schema neer. Dit zijn de titels die je gaat gebruiken.

· Daarna kan je de structuur opvullen en alle onderlijnde zinnen zeer kort, in enkele kernwoorden, neerschrijven.

· Belangrijk is dat je erop let dat jouw schema duidelijk, overzichtelijk, kernachtig en toch volledig is.
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De affichecampagne

De laatste weken voor de kerstvakantie gaan we een aantal affiches ophangen op school over de gevaren van alcohol in het verkeer.

Jij kan aan deze affichecampagne meewerken door een affiche te ontwerpen.

Dit zijn de voorwaarden en afspraken:

· Jouw affiche maak je met de vrije hand: dus je moet alles zelf tekenen.

· Zorg ervoor dat potloodlijnen overtrokken worden met een pen of stiftje, zodat de lijnen duidelijker zijn op een kopie.

· Indien er tijd is, kan je in een ICT-les deze affiche op computer maken.

· De leerkracht kopieert jouw affiche op een gekleurd A3-blad en zal de affiches verspreid ophangen in de gangen van de school.

· Op elke affiche moeten minstens twee nadelen van alcohol in het verkeer duidelijk gemaakt worden. Dit kan in woorden of met een tekening.

· Zorg voor een originele, verzorgde en opvallende lay-out. Het moet iedereen op school aanspreken, jouw medeleerlingen en zelfs de leerkrachten. Want het is voor iedereen die zich in het verkeer begeeft, heel belangrijk.

· Schrijf ook jouw naam en klas ergens in een hoek van de affiche. De ontwerper verdient alle eer!
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Om af te sluiten nog even dit…

De bekende Dokter Beaucourt aan het woord:

“Wij worden hier op de spoedgevallendienst voortdurend geconfronteerd met de problematiek van de weekendongevallen. Reeds meer dan 12 jaar ruk ik uit naar verkeersongevallen. Vooral tijdens het weekend gaat het om jonge verkeersslachtoffers, jonge mensen die uitgaan. Een belangrijke oorzaak van ongevallen is de combinatie van snelheid en alcohol.

De laatste tijd worden enorme snelheden ontwikkeld: 150, 180 km/u. Daarom ook worden we geconfronteerd met zoveel ernstige letsels. Vaak stellen we vast dat de gordel niet gedragen werd.

70 % van de slachtoffers vertonen verwondingen ter hoogte van de armen, benen, de heupgewrichten en het aangezicht. Heel wat snijwonden blijven littekens, niet alles kan met plastische chirurgie verholpen worden…

Maar vooral de inwendige letsels zijn vaak levensbedreigend: inwendige bloedingen, schedeltraumata, bloedingen aan de hersens. Deze verwondingen kunnen blijvende verlammingen veroorzaken of kunnen ervoor zorgen dat de patiënt comateus blijft en verder leeft als een plant.”
Opdrachten bij het tekstfragment:

1 Zoek deze woorden op in het woordenboek:

- plastische chirurgie:
………………………………………………………………………………

- schedeltrauma: 
………………………………………………………………………………

- comateus:

………………………………………………………………………………

2 Geef jouw mening over deze stelling:

“Een belangrijke oorzaak van ongevallen is de combinatie van snelheid en alcohol.”
Ga je hiermee akkoord of niet? En waarom?

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………
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Hou het alsjeblieft veilig in het verkeer. Zeker als je alcohol gedronken hebt.


Doe het voor jezelf en voor de anderen.


Want, stel dat het je lief is, dat ‘kapot’ gemaakt wordt door een verkeersongeval met als oorzaak alcoholmisbruik. Of je broer, of vader, of jezelf…








