OVUR

VIER STAPPEN OM EEN TAAK OF OPDRACHT AAN TE PAKKEN

STAP 1: WAT MOET IK DOEN? WAT IS HET DOEL?

Het is erg belangrijk dat je eerst de opdracht goed verkent door ze aandachtig te lezen of te beluisteren, door een gelijkaardig voorbeeld te zoeken of door aanwijzingen te ontdekken. Je probeert te herkennen om welk soort opdracht het precies gaat. Misschien moet je de taak ook opsplitsen in kleine deelopdrachten.

Volgende vragen kunnen je in deze fase helpen:
- Waarom moet ik dit werk doen?

- Wat wordt er precies gevraagd?

- Uit hoeveel onderdelen bestaat de opdracht?

- Wat moet ik precies kennen en kunnen?

- Hoeveel tijd heb ik voor de taak?

- Welke graad van nauwkeurigheid is vereist?

zoals op een wegenkaart heb je je georiënteerd. Onthoud de letter O van ORIENTEREN.

STAP 2: HOE GA IK HET DOEN?

Voor je aan een taak begint, vraag je je af of je een manier kent om het werk aan te pakken. Misschien heb je dit soort werk of zo’n opdracht vroeger al eens moeten doen en kun je nu terugvallen op die ervaring. Het opstellen van een werkplan kan een enorme hulp zijn. Als je weet wat je stap voor stap moet doen en welk materiaal je nodig hebt, dan lijkt het werk al half gedaan.  

Volgende vragen kunnen je in deze fase helpen:

- Wat heb ik nodig?

- Waar vind ik het benodigde materiaal?

- Waarom moet ik het zo doen?

- Wat zal ik eerst doen? Hoe plan ik mijn werk verder?

- Moet ik iets noteren?

Nu ben je goed voorbereid om je taak te maken. Onthoud de letter V van VOORBEREIDEN.

STAP 3: IK DOE MIJN WERK.

Voer nu de opdracht nauwkeurig uit. Je werkt verzorgd, overzichtelijk en netjes. Het is belangrijk dat je stapje voor stapje de gekozen oplossingsstrategie volgt. Je moet ook voortdurend jezelf controleren en het opgelegde tijdsschema naleven.

Volgende vragen kunnen je in deze fase helpen:

- Verloopt alles volgens plan?

- Vergeet ik geen onderdeel?

- Geraak ik ergens vast? Hoe los ik dat dan op?

- Hoe zit het met de toegemeten tijd?

- Moet ik het anders aanpakken?

- Kan ik het zelf of moet ik om hulp vragen?

Je werkt dus uit wat je hebt voorbereid. Onthoud de letter U van UITWERKEN.

STAP 4: IK KIJK MIJN WERK NA: WAT VIND IK ERVAN?

Na het werk moet je controleren of je de stapjes die je vooraf had afgesproken ook nauwkeurig hebt uitgevoerd. Zo kun je uit gemaakte fouten leren.

Volgende vragen kunnen je in deze fase helpen:

- Wat werd er precies gevraagd?

- Heb ik dat ook bereikt?

- Zo ja, dan kan ik stoppen.

- Zo niet, hoe komt het? Hoe kan ik bijsturen?

Door dit te doen heb je je werk geëvalueerd: je hebt gereflecteerd (nagedacht) over wat je gedaan hebt en goed bekeken of dat overeenkomt met wat je moest doen. Onthoud de R van REFLECTEREN.
Zelfevaluatie: werken volgens plan

Evaluatievraag: Heb ik mijn werk uitgevoerd volgens de OVUR-methode? Kleur het juiste vakje.

1. Heb ik het probleem goed geanalyseerd?

	Ik heb me afgevraagd waarom ik deze opdracht moet uitvoeren.
	+
	-
	?

	Ik heb goed nagekeken wat ik precies moest uitvoeren.
	+
	-
	?

	Ik heb goed nagekeken uit hoeveel onderdelen de opdracht bestond.
	+
	-
	?

	Ik heb goed onderzocht wat ik na deze opdracht precies moest kennen en kunnen.
	+
	-
	?

	Ik heb goed nagekeken hoe nauwkeurig ik deze taak moest uitvoeren.
	+
	-
	?


	Ik heb het probleem goed geanalyseerd.
	  --      -      +/-      +      ++


2. Heb ik goed nagedacht over een oplossingsstrategie?

	Ik heb voor de taak een goed werkplan opgesteld.
	+
	-
	?

	Ik heb een goede tijdsindeling gemaakt voor deze opdracht.
	+
	-
	?

	Ik heb goed nagedacht welk materiaal ik nodig had voor deze taak.
	+
	-
	?

	Ik heb goed nagekeken of ik bij deze taak ik iets moet noteren.
	+
	-
	?

	Ik heb goed nagedacht waarom ik deze taak het best op deze manier uitvoer en of dit wel de beste manier is.
	+
	-
	?


	Ik heb goed nagedacht over een oplossingsstrategie.
	  --      -      +/-      +      ++


3. Heb ik de oplossingsstrategie die ik vooraf had uitgedacht goed uitgevoerd?

	Ik heb de verschillende stapjes van mijn werkplan goed uitgevoerd.
	+
	-
	?

	Ik heb me goed aan de tijdsindeling gehouden.
	+
	-
	?

	Ik heb vooraf goed ingeschat welk materiaal ik nodig had.
	+
	-
	?

	Ik heb het werkplan bijgestuurd indien nodig.
	+
	-
	?

	Ik heb genoteerd wat ik moest noteren.
	+
	-
	?

	Ik heb elk onderdeel van de opdracht uitgevoerd.
	+
	-
	?

	Ik ben nauwkeurig genoeg geweest.
	+
	-
	?


	Ik heb de oplossingsstrategie die ik vooraf had uitgedacht goed uitgevoerd.
	  --      -      +/-      +      ++


4. Heb ik gecontroleerd of ik mijn werk goed heb uitgevoerd?

	Ik heb gecontroleerd of ik de verschillende onderdelen van de opdracht heb uitgevoerd
	+
	-
	?

	Ik heb indien nodig de ontbrekende onderdelen nog uitgevoerd.
	+
	-
	?


	Ik heb gecontroleerd of ik mijn werk goed heb uitgevoerd.
	  --      -      +/-      +      ++


Synthese

	1
	2
	3
	4
	5

	Het lukt me absoluut nog niet om een opdracht planmatig uit te voeren.
	Als ik een opdracht planmatig wil uitvoeren vergeet ik nog heel wat belangrijke stappen.
	Als ik een opdracht planmatig wil uitvoeren vergeet ik nog enkele belangrijke stappen.
	Het lukt me al behoorlijk goed om een opdracht planmatig uit te voeren. Hier en daar vergeet ik nog wel een detail.
	Ik lukt me perfect om een opdracht planmatig uit te voeren.


	Mijn werkpunten zijn:




