Medische kruiden

Vul aan waar nodig!

Gebruik volgende links:
http://www.google.be
http://kruiden.startkabel.nl/
1. Kruidkunde.
Kruidkunde is het gebruik van planten als ……………………
In welke landen worden nu nog veel geneeskrachtige kruiden gebruikt? (2 landen)
1. ………………………………………….

2. …………………………………………..
2. Oogsten, drogen en verwerken van kruiden.

Van kruiden kunnen verschillend delen geoogst worden. We kunnen de wortels, bladeren, bloemen, zaden, schors, wortelstokken, stengels, vruchten, … oogsten en gebruiken.

Gedroogde producten noemen we drogerijen. Dit is niet afgeleid van het woord drogen maar van het Engelse woord ‘ ……..….’.

3. EHBO met kruiden

Overzicht van EHBO-kruiden
3.1.1. Lavendel
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Inwendig:
· Eigenschappen:

· Te gebruiken bij:

Uitwendig:

· Eigenschappen:

· Te gebruiken bij:

3.1.2. Kamille
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Inwendig:

· Eigenschappen:

· Te gebruiken bij:

Uitwendig:

· Eigenschappen:

· Te gebruiken bij:

3.1.3. Smeerwortel

[image: image3.jpg]



Inwendig:

· Eigenschappen:

· Te gebruiken bij:

Uitwendig:

· Eigenschappen:

· Te gebruiken bij:

EHBO repertorium (alfabetisch)
Welke kruiden kan je gebruiken bij:

· Abcessen en steenpuisten:

· Acne:

· Adem, slechtruikende-:

· Blaren:

· Blauwe plekken:

· Brandend maagzuur:

· Brandwonden:

· Constipatie:

· Diaree:

· Eczeem:

· Heesheid:

· Hoofdpijn:

· Insectenbeten:

· Insectenbeten: (specifiek)

· Mierenbeten:

· Bijensteken:

· Brandnetelsteken:

· Kater:

· Keelpijn:

· Kiespijn:

· Kneuzingen:

· Koorts:

· Littekens:

· Misselijkheid:

· Oedeem:

· Ogen (geïrriteerd of vermoeid):

· Oorpijn:

· Reisziekte:

· Shock:

· Snij- of schaafwonden:

· Spier-of gewrichtspijn:

· Splinter:

· Vermoeidheid:

· Voedselvergiftiging:

4. Ontspannende kruiden
4.1.1. Valeriaan
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Inwendig:

· Eigenschappen:

· Te gebruiken bij:

Uitwendig:

· Eigenschappen:

· Te gebruiken bij:

4.1.2. Hop
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Inwendig:

· Eigenschappen:

· Te gebruiken bij:

Uitwendig:

· Eigenschappen:

· Te gebruiken bij:

4.1.2. Passiebloem
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Inwendig:

· Eigenschappen:

· Te gebruiken bij:

Uitwendig:

· Eigenschappen:

· Te gebruiken bij:

5. Recepten boekje
Zoek zelf 1 recept met kruiden                                               
