	Geweld achter de voordeur 



Doelstelling:

Lpd:  1 + 2 + 5 + 6 + 16 + 18 

Andere: 

Inhoud:
Pakket rond huiselijk geweld

· wat is huiselijk geweld? Tekst + vragen

· Hoe ga ik om met geweld in gezin? Tips + vragen

· En waar kan ik terecht? Tekst + enkele adressen

· Stellingen – kan in discussievorm of debat (vrije keuze)

+ filmbespreking ‘ Once were warriors’


Materiaallijst:
· pakket

· film ‘once were warriors

Tijd:
· pakket: 1 tot 1 ½ h

· film + bespreking: namiddag

Evaluatie:
Geweld achter de voordeur

[image: image1.jpg]VADER €0 MOEDERTIE SPELEN?
GRAN WE ONZ€& KNUFRELS SLAAN!





Blinde vlekken, blauwe plekken

«Het deed zo'n pijn», zegt Tine. «Elke dag was een dag teveel. Ik wou er een eind aan maken.» Tines stiefvader mishandelt haar. Haar moeder doet er niets aan. Op school voelt Tine zich veilig maar durft ze niet mee te turnen. Haar lichaam staat vol blauwe plekken. «Als de bel ging, werd ik bang. Want dan moest ik weer naar huis, naar hem.» Twee tot drie leerlingen per klas hebben te maken met kindermishandeling. Sluit jij je ogen?

TINE, 11 JAAR 
«Papa en mama zijn een jaar geleden uit elkaar gegaan. Op een dag stapt mama's nieuwe vriend, mijn nieuwe papa, de keuken binnen. Hij heet Roger en heeft een groot cadeau bij. Hij geeft me drie kussen. Zijn stoppelbaard schuurt over mijn wang. Hij ruikt raar. Hij zegt dat ik een mooi meisje ben. Maar soms heeft hij alleen maar kritiek op mij. Wat moet ik eigenlijk geloven? Op een avond is mama weg. Ik kijk naar de Simpsons. Hij kruipt naast me in de zetel en streelt me overal, ook onder mijn T-shirt. Ik verzet me hevig en knijp uit alle macht mijn benen dicht. Zijn hand doet pijn. Plots geeft hij me een harde slag in mijn gezicht. Snikkend laat ik hem doen. Ik vind mezelf vies. De dag erna geeft hij me nieuwe schoenen, blauwe Nikes. Zo gaat het dikwijls.» 

ROB, 10 JAAR 

«Na school blijf ik altijd nog wat rondhangen. Wat moet ik anders doen? Thuis wacht niemand op me. Mama werkt altijd laat en papa zie ik alleen 's morgens aan tafel. Als ik thuis kom staat alleen Brekkie, mijn kat, me op te wachten. Ik vertel hem over school, over mijn vrienden. Ik smeer een boterham en kijk tv. Ik ben altijd alleen in dit grote huis. Kon ik maar op school blijven.» 

VICKY, 9 JAAR 

«Ik kijk televisie en dan gebeurt het weer. Mama wordt heel boos. Ze trekt me aan mijn staart overeind. 'Ruim je schooltas op', schreeuwt ze en ze begint te slaan. Het doet pijn en ik ren naar mijn kamer. Ik kruip huilend in bed. 
Waarom doet mama dat toch iedere keer?» 

CECILE, 12 JAAR 

«Ik moet altijd de afwas doen. We zijn thuis met zes. Ik krijg altijd de schuld als er iets fout gaat. Als ik een bord of een glas breek, moet ik het van mijn zakgeld betalen. Soms krijg ik als straf geen zakgeld. Toen ik mijn broer een keer van mama's knie zag afglijden, vroeg ik of ik daar mocht zitten. Ze zei nee, je bent te mager. Ik was toen 7 jaar. Het lijkt wel of mijn mama me haat.» 

JEROEN, 9 JAAR 

«Voor de turnles begint, staan we samen in de kleedkamer. Bij het omkleden zie ik dat Jeroen op zijn rug onder de blauwe plekken zit. In de klas heeft hij ook altijd hoofdpijn. Als ik hem vraag of hij gevallen is, draait hij zich om. Tijdens de les helpt de meester Jeroen op een klimrek. Hij grijpt hem bij zijn arm. Jeroen trekt met een snelle beweging zijn arm terug. Hij zegt niets en loopt stilletjes verder. Zou Jeroen thuis slagen krijgen?» 

SIEN, 12 JAAR 

«Ik heb bij de Aldi eens een moeder gezien die haar zoontje letterlijk een schop gaf. Ze liep snel door en ik stond daar. Wat doe je dan? Ik voelde me achteraf niet prettig omdat ik eigenlijk niks deed. Ik denk wel dat ik de kinder- en jongerentelefoon zou bellen, als ik wist dat mijn buurmeisje slaag krijgt.»

Wat doe je? 

Herken jij deze verhalen? Is er iemand in je gezin die jou mishandelt? Laat het iemand weten. Je moet het echt vertellen. Twijfel niet en zoek direct hulp bij een vriend, een leerkracht, een huisarts Maar soms is er niemand of durf je niet. Waarschijnlijk word je ook bedreigd: «Zeg het tegen niemand of!» Bel naar een vertrouwenscentrum of naar de kinder- en jongerentelefoon. Zij zullen naar je luisteren en zeggen wat je kan doen. Niemand mag kinderen pijn doen. 

Enkel adressen

Jongerentelefoon 078/15.14.13

JongerenAdviesCentrum

Wandelingstraat 31

8500 Kortrijk

056/21.04.42

www.jac-kortrijk.be 

Vertrouwenscentra voor kindermishandeling 

West-Vlaanderen: 050/34.57.57

11 trucs om je te weren: eerste hulp bij mishandeling

Soms stappen anderen over grenzen heen: ze slaan je, betasten je of kleineren je. Iedereen heeft hiertegen andere afweersystemen. Misschien maak jij je groter of zet je je zwaailicht op. Kies uit deze tips wat bij je past. Durf een signaal geven als volwassenen je pijn doen of kwetsen. Jij bent niet het enige slachtoffer van handen die slaan of je aanraken waar jij niet wil. Maak jezelf onklopbaar.

1 Zoek iemand die je kan vertrouwen als het fout loopt. Een leerkracht, iemand van het CLB, een huisarts of een hulpverlener van een vertrouwenscentrum kunnen helpen. 

2 Camoufleer je. Verstop je. Zorg dat ze je niet zien. Soms is het beter even te verdwijnen. 

3 Je mag jezelf aanvaarden zoals je bent. Je mag blij zijn met wat je ziet in de spiegel. Wees tevreden met jezelf. 

4 Zend signalen uit als je je bedreigd voelt. Zeg het met woorden of toon het met gebaren. 

5 Als iemand je pijn wil doen, mag je je stekels best eens opzetten. Je mag jezelf verdedigen. 

6 Je mag je mening zeggen. Dat mag ook nee zijn. Erover praten is zeker niet klikken. Je helpt zo ook anderen. 

7 Ga in de aanval, laat je tanden zien. 

8 Je kan ook naar volwassenen of vrienden toestappen waar je een goede band mee hebt, die je vertrouwt. 

9 Je mag je verdriet tonen, je hoeft het niet te verstoppen. Zo weten anderen dat er iets mis is en kunnen ze misschien helpen. 

10 Reageer!Je mag laten zien dat je je niet laat doen, dat je sterk bent en dat je kan terugklauwen. 

11 Weet wat je kan. Zo sta je stevig op je poten. Je kan dingen die niemand anders kan.

Vragen bij “Stop Huiselijk Geweld”

1. haal 4 verschillende vormen van mishandeling uit de tekst.

- 

- 

-

-

2. geef 3 personen of instanties waar jij terecht kunt.

- 

- 

-

3. omcirkel 3 tips aan die bij jou passen en doorstreep 3 tips die je jezelf moeilijk ziet doen

motiveer waarom wel – waarom niet

Stellingen

1. mag een pakje slaag of een tik op de billen?

- zo neen, nooit?

- zo ja, wanneer wel, wanneer niet?

- wanneer wordt een pakje slaag mishandeling?

2. een vriendin wordt haar vader betast en lijdt daar enorm onder. Ze heeft je gevraagd haar geheim niet te verklappen? Wat doe je?

3. een koppel heeft een kletterende ruzie. De man krijgt het op zijn heupen en vraagt enkele keren aan zijn vrouw om te stoppen maar zij is te kwaad en blijft doordrammen. Hij verliest zijn controle en heeft haar een pak rammel.

Wie is verantwoordelijk?

· hij

· zij

· allebei
Jo Bossuyt

