	Dossier gezondheid : gezonde voeding
PROEVEN!!!!!!!!



Doelstelling:

Lpd:3/13/14
Andere: 

· lln. leren nieuwe, minder gekende groenten- en fruitsoorten kennen

· lln. leren nieuwe smaken kennen

· lln. breiden kennis uit van groenten en fruit (kleur, smaak, bereidingsmogelijkheden,…)


Inhoud:
· De leerlingen vullen de lijst in
(half uur)

· De leerkracht maakt een keuze uit groenten- en fruitsoorten die niet gekend zijn bij de leerlingen

· Tijdens de volgende les brengt de leerkracht een aantal groenten- en fruitsoorten mee naar de klas

· De leerlingen worden aangemoedigd om te proeven, hun bevindingen neer te pennen


Materiaallijst:
· lijst met groenten en fruit : invulopdracht (individueel)
· de volgende les brengt lkr. groenten en fruit mee

· mes, bordjes of schaaltjes

· groenten moet al dan niet gekookt worden op voorhand, dus dat is wat voorbereidend werk voor de lkr.
Tijd:
PROEVEN: 
Naargelang het aantal soorten groenten of fruit die je mee hebt, 1 à 2 lesuren
Evaluatie:
Samen met de lln.worden de groenten- en fruitsoorten geëvalueerd op smaak, kleur, bereidingswijzen.
Aan de lln. kan gevraagd worden om deze in te schakelen in hun eetpatroon.

De prijzen van de producten kunnen besproken worden
	GROENTEN EN FRUIT

	Groenten en fruit
	Nog nooit gegeten
	Wel gegeten :

	 
	 
	Lekker
	Niet lekker
	Rauw
	Bereid
	Kleur
	Smaak

	FRUIT
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Aalbessen zwart:
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Aalbessen rood
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Aardbei: 
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Abrikozen:
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Ananas:
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Appel.
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Avocado:
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Banaan:
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Braambessen:
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Bosbes:
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Cactusvruchten:
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Cherimoya:
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Citroen:
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Citrusvruchten:
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Druif:
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Framboos:
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Gele meloen:
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Granaatappel
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Honingmeloen:
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Kaki:
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Kers:  
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Kiwi:
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Kruisbessen:
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Mango:
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Meloen:
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Mispel:
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Olijf:
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Papaya:
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Passievrucht:
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Peer:
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Pruim:
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Perzik, geel
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Perzik, andere:
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Pompelmoes:
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Rode bessen:
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Rode johannesbessen
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Sinaasappel:
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Stekelbessen:
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Tomaat:
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Vijg:
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Vlierbessen:
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Zwarte bessen:
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Zwarte johannesbessen: 
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	GROENTEN
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Aardappel:.
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Ajuin:
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Andijvie:
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Artisjokken:
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Asperge:.
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Augurk
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Broccoli
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Champignons
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Courgette
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Groene kool
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Kervel
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Knoflook
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Komkommer
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Kool
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Luzernescheuten
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Paprika
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Peterselie
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Pompoen
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Prei
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Rabarber
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Radijs
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Rammenas
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Rode biet
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Salade:
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Selderij:
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Spinazie:
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Tomaat:
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Veldsla:
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Venkel:
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Witlof:
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Wortelen:
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Zuurkool:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


Loe

