	Gezonde voeding, post-it-spel



Doelstelling:


Lpd: 2/5/13/14


Andere: -    inzicht verwerven in eigen voedingsgewoonten

· onderscheid tussen gezonde en ongezonde leefgewoonten 

· de verschillende groepen van de voedingspiramide kunnen onderscheiden


Inhoud:

(zie bijlage lesfiche)


Materiaallijst:

- bord of groot blad (blanco voedingspiramide tekenen met de onderverdelingen, onderverdelingen nog niet benoemen!!)

Tijd:

1 uur tot anderhalf uur

Evaluatie:

Zie bijlage lesfiche

Dossier: Gezonde voeding 
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1. Teken een blanco driehoek (met onderverdelingen) aan het bord, of werk op een groot blad dat je aan het bord hangt.
2. Laat de lln. zelf  zoeken naar de verschillende voedingsgroepen (brainstormen en sturend onderwijsleergesprek).

3. Geef aan elke lln. een pakje post-its.

4. Laat ze nu op elke post-it opschrijven wat ze de vorige dag hebben gegeten en gedronken. Per voedingsgroep 1 post-it!!! Je hebt er dus veel nodig!!!

Bijvoorbeeld:

Belegd broodje =

1 post-it voor het broodje

1 “
   voor kaas of vlees of vis

1 “          voor de mayonaise

enz….

Elk drankje krijgt ook een apart ‘post-it-je’

5. Laat de lln. elk om de beurt aan het bord komen en hun post-its kleven in de juiste voedingsgroep

6. Controleer (samen met de lln.) of ze op de juiste plaats hangen.

7. Het resultaat is nogal confronterend : heel veel post-its in de restgroep!!!!

8. Evalueer samen met de lln. hun eetgewoontes 

