	EHBO



Doelstelling:


Lpd:  2 / 5 / 6 / 13 / 14


Andere:

° lln kunnen naar elkaar luisteren

° lln hebben respect voor elkaars mening
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Inhoud:

Inleiding:

° Inleidend klasgesprek rond EHBO

· Waarvan is EHBO de afkorting?

· Wie heeft al eens een cursus EHBO gevolgd of gekregen?

· Wie heeft al eens iemand geholpen in nood?

· …

° Lkr legt het doel van de oefening uit en verdeelt de klas in groepjes.

Kern:

° lln overleggen in hun groepjes en proberen voor elke situatie een oplossing te vinden.

° lln noteren per groep de mogelijke oplossingen.

Slot:  

Lkr overloopt de oefening en geeft feedback bij elke situatie.

° lln noteren de juiste handelingen.


Materiaallijst:

° Werkbladen

Tijd:

° 2 à 3 lesuren 

Evaluatie:
EHBO
Opdracht:

Per 2 probeer je te zoeken naar de handelingen die je moet uitvoeren bij volgende situaties. Het is de bedoeling dat jullie spontaan reageren en zoeken naar wat jullie zouden doen in de eerste minuten. Veel succes!!

Situatie 1:

Tijdens een boeiend bezoek op een warme julidag moeten de leerlingen lang rechtop staan om te luisteren naar de uitleg van de gids. Het is heel interessant en muisstil! Plots valt één van de leerlingen neer. Wat doe je?

Situatie 2:

Thomas, die altijd graag de aandacht trekt op één of andere manier, loopt op een muurtje. Hij struikelt en valt naast het muurtje met zijn buik op een ijzeren vuilnisbak. Hij heeft zich bezeerd en is eventjes onwel van de pijn maar hij wil het niet toegeven tegenover zijn medeleerlingen. Je hebt het zien gebeuren en Thomas trekt zich terug in het toilet. Wat doe je?

Situatie 3:

Op een middag ben je samen met de collega’s aan het eten. Het is vol-au-vent. Pieter heeft weinig tijd en wil vlug alles naar binnen spelen. Plots staat hij paniekerig recht, zijn stoel valt om, hij grijpt met de handen naar de keel. Het lijkt alsof hij probeert te hoesten maar dat lukt niet. Hij kan zo te zien geen adem halen. Wat doe je?

Situatie 4:

Op uitstap zit je samen met je collega’s een lekkere verfrissende limonade te drinken. Hanne merkt niet dat er een bij in haar blikje gekropen is. Ze drinkt, voelt een steek achteraan in haar mond en spuwt alles uit. Wat doe je?

Situatie 5: 

Tijdens een praktijkles moeten de leerlingen een maquette maken van karton. Daarbij gebruiken ze een Stanleymes. Stijn schiet uit en snijdt in zijn pols. De bloeding is hevig. Het bloed komt er stootsgewijs uit. Wat doe je?

Situatie 6:  

Op de sportdag ga je samen met een groepje vrienden paardrijden. Pepijn moet natuurlijk weer de clown uithangen. Hij klimt in de gebinten van een stalling. Daarbij komt hij met zijn hand in een roestige nagel te zitten. Het bloedt weinig. Wat doe je?

Situatie 7:

Tijdens een partijtje voetbal op de speelplaats kreeg Lowie een stoot op zijn neus. Zijn neus bloedt nogal hevig. Wat doe je?

Situatie 8:

Morgen is het vakantie. Na het laatste lesuur stormen de leerlingen de trap af van uitzinnige vreugde. Zolang duurt die vreugde niet voor Joran want hij mistrapt zich en valt van de trap. Onderaan de trap blijft hij kermend liggen. Hij klaagt van veel pijn. Wat doe je?

Situatie 9:

Tijdens de turnles draait Wannes nogal onstuimig aan de ringen. Hij draait over, slaakt een kreet en valt. Hij staat vrijwel onmiddellijk recht. Hij kan zijn handen bewegen maar hij kan zijn arm niet opheffen. Zijn schouder ziet er niet echt normaal uit. Wat doe je?

Situatie 10:

Op één september tijdens de kennismaking in klas valt Liesbeth. Ze schudt en beeft. Je krijgt geen contact met haar. Wat doe je?

Situatie 11: 
Je bent alleen thuis en je wilt je partner verrassen met heerlijke zelfgebakken oliebollen. Door de zenuwachtigheid haper je aan de frietpot en je krijgt een groot deel van het frietvet over je handen en voorarmen. Wat doe je?

Situatie 12: 

In klas ziet Pieter er nogal vermoeid uit. Hij kijkt voortdurend bij zijn buur als hij iets van het bord moet afschrijven. Je hebt hem al een paar opmerkingen gegeven. Hij zegt dat hij het niet goed ziet en daarom bij zijn buur kijkt. Na uw opmerkingen kijkt hij niet meer, maar hij kijkt heel ongeïnteresseerd en vraagt om naar het toilet te gaan. Je stemt toe. Als hij terug komt, zie je dat zijn trui spatnat is. Blijkbaar heeft hij water gedronken aan de kraan. Nog geen 10 minuten later vraagt hij opnieuw om naar het toilet te gaan. Denk je in deze situatie aan iets anders dan een “lastige” leerling?

