Module communicatie

Sociale Vorming

Wat betekent het woord ‘sociaal’?

Wat is een ‘vaardigheid’?

Leid uit de betekenis van de bovenstaande woorden af wat een ‘ sociale vaardigheid ‘ is:

Dit schooljaar werken we rond 4 grote sociale vaardigheden.

Deze vaardigheden kunnen telkens opgesplit worden in verschillende vaardigheden.

1. ……………………………………………………………………………………………………………

· Ik laat anderen uitspreken, ik onderbreek anderen niet.

· Ik praat niet met andere leerlingen als een klasgenoot aan het woord.

· Ik toon dat ik luister door anderen aan te kijken: ik ben niet tegelijk met andere dingen bezig

· Als het eens ben met een ander, dan laat ik dit blijken door te knikken, een glimlach, …

· Als het niet duidelijk is wat een ander zegt, dan vraag ik om uitleg.

· Ik verwoord wat de ander gezegd heeft.

· Als ik het niet eens ben met de ander, dan laat ik de ander eerst uitspreken. Nadien verwoord ik mijn eigen mening.

2. ……………………………………………………………………………………………………………

· Ik verzorg mijn uiterlijk.

· Ik hou rekening met afspraken die gemaakt worden in de klas.

· Ik gebruik geen scheldwoorden of ruige taal.

· Ik roddel niet over anderen.

· Ik lach anderen niet uit.

· Ik reageer niet agressief.

· Ik plaag of pest anderen niet omwille van verschillende ideeën, gewoonten, wensen, uiterlijkheden.

· Ik gebruik een beschaafde taal.

· Ik draag zorg voor middelen en materialen.

3. ……………………………………………………………………………………………………………

· Ik stel zelf voor om hulp te bieden.

· Wat mij gevraagd wordt of afgesproken is, werk ik volledig af.

4. ……………………………………………………………………………………………………………

· Ik zorg ervoor dat ieder lid van de groep zijn ideeën kan verwoorden: ik luister naar alle leden.

· Ik verwoord mijn eigen mening op een rustige manier

· Ik dring mijn mening niet op.

· Ik maak afspraken met alle groepsleden.

· Ik verdeel de taken met alle groepsleden.

· Ik hou mij aan de groepsafspraken.

· Ik verwoord mijn eigen ‘fouten’.

· Ik lach anderen niet uit of verwijt hen niets als ze iets ‘ fout’ doen.

· Ik verwoord wat ik fijn vind in het samenwerken.

· Ik verwoord wat ik moeilijk vind in het samenwerken.

· Ik zoek samen met de anderen naar manieren om de samenwerking.

· Ik zoek samen met de anderen naar manieren om de samenwerking beter te laten verlopen.

Opdracht

1 Zoek drie situaties waarin je sociale vaardigheden nodig hebt.

-

-

-

2 Met welke sociale (deel)vaardigheid heb jij het soms moeilijk?

Leg telkens uit aan de hand van een voorbeeld.

-

-

-

3 Hoe zou je hieraan kunnen werken?

Geef voor elk voorbeeld een tip!

-

-

4 Met welke sociale (deel)vaardigheden heb je geen moeite? Leg telkens uit aan de                  hand van een voorbeeld!

-

-

-

Uit de voorbeelden die je gevonden hebt, zal blijken dat je in de omgang met anderen altijd beroep moet doen op je ……………………………………………………..,

Je hebt ze steeds nodig. Toch is het niet altijd even gemakkelijk om die sociale vaardigheden toe te passen. Ze zijn ook nooit helemaal “…………………………….”

Het is iets dat je blijvend moet oefenen en waar je voortdurend ………………………

aan moet besteden.

	Voor elke les communicatie zal ik 1 sociale vaardigheid kiezen waaraan je aandacht moet besteden. Je zal hier ook regelmatig op geëvalueerd worden. Heb je bepaalde sociale vaardigheden al onder knie, dan ben je op de goede weg. Heb je het met sommige sociale vaardigheden nog wat moeilijk, dan zal ik mee helpen zoeken hoe je daar aan kan werken.




