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3de jaar

Je kan niet zonder de anderen

Welke mensen zijn allemaal nodig geweest om ervoor te zorgen dat alles hier op school aanwezig is?

( Besluit:
Ongelooflijk hoeveel mensen we nodig hebben!!

Stel dat je alleen op een eiland woont.  De noodzakelijke dingen om te leven worden met het vliegtuig gebracht.

· Zou jij zo kunnen leven?  


· Waarom niet?  


Wat zou jij allemaal meenemen om op je onbewoond eiland te gaan leven?

[image: image13.wmf]( Besluit:
We hebben ook andere mensen nodig

om te praten, te lachen,  samen dingen te doen, …

Lied: Je kan niet zonder de anderen (Zjef Vanuytsel)

Als je soms denkt aan de pijn en het leed die jou vrienden jou deden,

die gisteren nog zegden alles voor je te doen.

Of je denkt aan de woorden van haat die je dient te vergeten,

dan heb je geen zin, verder te doen.

En dan krijg je de lust om terug in je schelp te kruipen,

om alleen te gaan leven en je voeten te vegen aan de rest.

En dan zweer je voortaan voor niemand je wil nog te buigen,

[image: image14.wmf]je maakt je eigen wereld, je eigen nest.

Maar denk niet ik ga mijn eigen gang,

denk niet ik ga het veranderen,

want alleen ben je te klein en te bang.

Je kunt niet zonder de anderen.

Maar als je op straat even rondloopt en je kijkt naar al die koude gezichten,

waarop je ziet wat de ene voor de ander overheeft.

Of je luistert naar de wereld met haar moord en oorlogsberichten,

dan vraag je je af waarom je nu leeft.

En dan krijg je de lust om je eigen eiland te kopen,

[image: image15.wmf]weg van de mensen en weg van hun hartloos gedoe.

Om naar eigen maat je eigen pad op te lopen,

weg van je vrienden want je bent het moe.

Refr.

Maar dan zie je misschien toevallig een paar fijne dingen,

twee mensen die elkaar zomaar een pleziertje doen.

Of twee anderen die gewoon proberen elkaar te beminnen,

en dan krijg je weer zin, verder te doen.

En dan krijg je de lust om terug uit je hokje te kruipen,

omdat je alleen geen haat, maar ook geen vriendschap verkrijgt.

En dan zweer je voortaan voor iedereen je wil te gaan buigen,

om de mensen te geven, wat je van hen niet krijgt.

Refr.

Mens met een hart (Phil Bosmans)

We zijn totaal afhankelijk van elkaar

[image: image16.wmf]voor 
eten,


kleding,


woning,


vervoer,


ontspanning,

voor alles wat met ‘betalen’ te krijgen is.

Maar we zijn nog meer van elkaar afhankelijk


voor ons geluk,

en hier is met ‘geld’ niets te bereiken.

Dit heeft met ‘hart’ te maken,

met ‘liefde’ die gratis is.

Uit: ‘Menslief, ik hou van je’

( Besluit:
Mensen kunnen niet zonder elkaar.

Een mens wordt pas echt gelukkig samen met anderen.

Andere mensen kunnen je helpen om uit je schelp te kruipen.

Ook jij kunt andere mensen gelukkig maken.

[image: image17.wmf]
Kijk eens om je heen!

Orde is troef

Welk woord staat hier?

stienddogs

…………………………………………………

Waarom kan je dit woord moeilijk lezen?

( Besluit:
Orde is belangrijk!

Waar is orde nog belangrijk?  Geef enkele voorbeelden.

( Besluit:
Overal om ons heen is er orde.  Orde is troef!

Orde maakt het leven aangenaam!

[image: image18.wmf]Ann:

Waar is mijn jeans gebleven?

Mama:
Op je kamer.  In de kast.

Ann:

Nee, daar hangt ze niet.

Mama:
Op je stoel?

Ann:

Nee

Mama:
Misschien onder je matras?

Ann:

Ook niet.

Mama:
Dan weet ik het niet.



En ik ga er ook niet naar zoeken.  Toch niet in die kamer van je.



Ik wil mijn benen niet breken.

Ann:

Ik heb mijn kamer eergisteren nog opgeruimd.

Mama:
O ja?  Proficiat.



Ik had het echt niet gemerkt.

Ann:

Hehe, wat grappig …



En mijn zonnebril is ook zoek.

Mama:
Ja, en je nieuwe gom, en je rood sjaaltje, en wie weet wat nog allemaal …


Je kamer is ook zo enorm groot …

Ann:
Andere meisjes …

Mama:
… ruimen hun kamer geregeld op, ja.

Ann:
Dat wilde ik niet zeggen!

Mama:
Nee.


Maar we maakten toch een afspraak: We maken geen ruzie meer over opgeruimde of niet opgeruimde kamers.  En dus zeuren we ook niet meer over de gevolgen ervan.


Als ik in je kamer kom, doe ik mijn ogen toe om de rommel niet te zien.  Je moet me dus niet vragen waar je jeans, je zonnebril, je gom en je sjaaltje gebleven zijn!

Leuk, een moeder die niet voortdurend brult: ‘Ruim je kamer op!’  Wel vervelend natuurlijk dat je dan voortdurend van alles kwijt bent.  Ann kan ervan meespreken.
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Vrij naar Son Tyberg

Sleutelgat

Januari 1996

Welk soort meisje is Ann?

Waarom is geen orde hebben vervelend?

Voor wie is het vervelend?

Wat zou het gevolg zijn moest Ann wat meer orde hebben?

( Besluit:
Waar geen orde is ontstaan er moeilijkheden.

Orde maakt het leven aangenaam voor iedereen.

Brief van Paulus aan de Christenen van Korinthe

Tot slot, broeders en zusters, nog dit:

stel bij jullie orde op zaken.

Spoor elkaar aan tot het goede.

Wees eensgezind.

[image: image20.wmf]Bewaar de vrede.

Dan is God,

die immers liefde en vrede wil,

bij jullie.

Hoe kan jij zelf orde op zaken stellen in je leven?

( Besluit:
Waar geen orde is ontstaan er moeilijkheden.

Orde maakt het leven aangenaam voor iedereen.

Afspraken en wetten …

daar moet je op letten.

Afspraken op school …
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· Op school wordt niet gerookt.

· We zijn steeds op tijd op school.

· Afval hoort in de vuilnisbak.

· Onze kledij is steeds netjes.

· We zijn beleefd tegenover iedereen.

In het verkeer …
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In de sport …
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Thuis …

[image: image4.wmf]
( Besluit:
Afspraken en wetten zijn nodig om in vrede samen te leven.

Verhaal van de rijke jongeling

Er kwam iemand naar Jezus met de vraag.

‘Meester, wat moet ik doen om goed te leven?’

[image: image21.wmf]Jezus zei hem:

‘Als jij wil leven zoals God het graag heeft, hou je dan aan de geboden.’

De man vroeg: ‘Welke dan?’

Jezus antwoordde:

‘De bekende levensgeboden: niet doden, je vrouw niet bedriegen, niet stelen, niet vals getuigen, je vader en moeder respecteren en goed zijn voor andere.’

( Besluit:
Een goed mens worden, doe je door te leven volgens de belangrijke levensgeboden.

[image: image22.wmf]Gebed

Goede God,

Soms heb ik het moeilijk

met de vele reglementen

en wetten.

Ik wil mijn zin doen.

Help mij,

om steeds jouw grote wet:

‘heb elkander lief’

te onderhouden.

Huistaak

Waar kom je afspraken en regels tegen?  Zet je ogen en oren deze week wijd open!!

Schrijf hieronder 5 afspraken die je deze week gehoord of gezien hebt.
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De moeite waard …

Wat vind jij de moeite waard?

Geef de dingen een nummer:

1. Ik vind het echt de moeite waard

2. Ik heb er af en toe nood aan.

3. Het interesseert me niet.

	televisie kijken
	

	mijn hobby beoefenen
	

	roken
	

	kussen
	[image: image25.wmf]

	een boek lezen
	

	mijn geld tellen
	

	een pint gaan pakken
	

	aan sport doen
	

	een CD beluisteren
	

	mijn zin doen
	

	koken
	[image: image26.wmf]

	naar de mis gaan
	

	bidden
	

	vergiffenis schenken
	

	zomaar wat dom doen
	

	naar iemand luisteren
	

	naar de jeugdbeweging gaan
	


	spreken met oudere mensen
	

	[image: image27.wmf]in stilte nadenken
	

	op ziekenbezoek gaan
	

	de mode volgen
	

	uitgaan
	

	niets doen
	

	moppen tappen
	

	naar de film gaan
	

	thuis werken
	

	een rolstoel duwen
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lang uitslapen
	

	meedoen aan een actie
	

	naar een begrafenis gaan
	

	zijn zoals ik ben
	

	geschenken krijgen
	

	vriendschap
	

	de waarheid zeggen
	

	mijn ouders graag zien
	

	het milieu proper houden
	


Mijn top 10

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	[image: image29.png]=





	5
	

	6
	

	7
	

	8
	

	9
	

	10
	


Top 10 van de klas

	1
	

	2
	

	3
	

	[image: image30.png]


4
	

	5
	

	6
	

	7
	

	8
	

	9
	

	10
	


( Besluit:
Iedereen vindt iets waardevol.

We vinden niet allemaal hetzelfde waardevol.

Gebed:

Ja, het is de moeite waard


de tranen in je ogen te krijgen bij het


bewonderen van een prachtige zonsopgang …


een maniak te zijn van kleine attenties,


waarmee je anderen verrast …

een oma of opa te hebben die nog verhalen

kan vertellen …

Help ons Heer,


om het de moeite waard te blijven vinden


van mensen te houden.
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Leven voor mekaar …

de moeite waard.

Het verhaal van Mie

Ik ben Mie, 28 jaar en vier manden getrouwd.  Ik geef les aan meisjes.  Ik ben al 13 jaar actief in jeugdbewegingen en nu ook in verenigingen voor volwassenen.

Samen met een collega trek ik op school een jeugdgroep.  Jaren geleden stelden we vast dat weinig meisjes van onze school aangesloten zijn bij een jeugdbeweging.  We vonden dat spijtig, want we wisten hoeveel deugd het doet om samen te zijn met mensen van je eigen leeftijd om vanalles samen te doen.

[image: image32.wmf]Je leert samenwerken, elkaar vertrouwen, problemen oplossen.  Je lichaam ontspant zich op een gezonde manier.  Je leert tegen een stootje kunnen en je krijgt heel veel vriendschap.

Het is de moeite waard!

Nu hebben we op school al enkele jaren een KAJ-groep.  Niet zo’n grote groep, maar hij draait prima.

Om de drie weken komen we een woensdagnamiddag samen.  Daarnaast vergaderen we met de leerkrachten 1 keer per maand.  Veel vrije woensdagen blijven er niet over.  Sommige voorbereidingen gebeuren ook tijdens de middag.

Het is niet altijd gemakkelijk, maar toch …  Als ik zie hoe enthousiast de meisjes zijn!

Je inzetten voor anderen vraagt veel van je tijd en je energie, maar je krijgt er ook veel voor terug.

Het verhaal van Linda

Ik ben Linda Campe en woon in Wontergem.  Ik ben 17 jaar en volg de afdeling verzorging.

In mijn dorp woont Irma.  Ze is 81 jaar.  Af en toe breng ik haar een bezoekje en zaterdagnamiddag doe ik haar boodschappen.  Irma vertelt graag en ik luister dan.

Al honderden keren heb ik haar verhaal gehoord.  Ik weet dat ik ze gelukkig maak door te blijven luisteren.

Zaterdagvoormiddag ga ik een beetje haar huis opruimen.  Ik schuur haar woonkamer, keuken en slaapkamer.  Soms helpt ze met stof afdoen en dan zegt ze: ‘Samen gaat het goed’.

[image: image33.wmf]Het gebeurt dat ik iets meebreng om te eten, maar dan zegt Irma dat ik dat niet meer mag doen, want dat ik dan niet meer mag komen.

Doe ik dit allemaal gratis?  Ja.

Toen ik ermee begon heb ik aan Irma gevraagd of ik haar af en toe mocht helpen.  Ik heb haar gezegd dat ik daar niks voor moet hebben.  Toch krijg ik af en toe iets.  Dan zegt Irma tegen mij dat ik het vlug moet weg steken voor als ik uitga.

Waarom ik dat doe?

Dat is een moeilijke vraag.  Ik word ook graag geholpen.  Ik ben ermee begonnen toen we op school een les hadden over ‘mensen in nood’.  Ik werd erdoor aangegrepen.

[image: image34.jpg]


Ik ben blij dat ik iemand op een eenvoudige manier kan helpen.  Ik zie hoe blij Irma daarmee is en ikzelf voel me ook gelukkig daardoor.

Enkele vragen …

· Voor wie zet Mie zich in?

· En Linda?

· Wat doet Mie juist?

· En Linda?

· Voelen ze zich daar goed bij?  


· Hoe weet je dat?

· Ken je nog mensen die het de moeite waard vinden om zich in te zetten voor anderen?

· Heb je zelf al eens iets gedaan voor anderen?  Vertel!

Wie ben ik?

Wie ben jij?

Gezocht

[image: image35.wmf]Bekijk de foto ...

Waar komen we soms nog zo'n foto tegen?

Waarom wordt zo'n foto gemaakt?

Persoonsbeschrijving bij de politie

Als de politie iemand moet opsporen, waarop moeten ze dan allemala letten denk je?

Op de volgende pagina zie je een papier dat de politie gebruikt als ze mensen moeten opsporen.

Je krijgt een kaartje met de naam erop van iemand van de klas.  Je vult voor deze persoon een persoonsbeschrijving in.

[image: image5.png]BENADEELDE OF SLACHTOFFER:

Hoedanigheid of beroep: .

Woonplaats:
NADEEL: .

Betrokkene werd aangehouden de

enopgesloten te
ter beschikkingvan deH. ..

PERSOONSBESCHRUVING

Onderljn in federe rubriek al de kenmerken die op e betrokkene van toepassing zin.
Aanvullende kenmerken kunnen vermeld worden in ‘Bijzonderheden’ of Allerlef’.

A GESTALTE E HUID (bijzonderheden) H OGEN (kleur)
m...... 1 sproeten 1 blauw
schoenmagt ... 2 geboortevlekken 2 grijs

3 pokdalig 3 Kastanjebruin

B LICHAAMSBOUW 4 puistig 4 zwart

1 mager 5 fel behaard 5 albino-ogen

2 normaal 6 fel opgemaakt aangezicht 6 ogenvan verschillende

3 zwaarlivig 7 nietopgemaaktaangezicht  Kleur
C AANGEZICHT F HAAR (kleur) | MOND

1 mager 1 blond 1 klein

2 gewuld 2 ros 2 groot

3 vierkantig 3 licht- of middelbruin 3 hartvormig

4 rond 4 zeer donker of zwart 4 negerlippen

5 lang 5 grijs 5 hazenlip

6 asymmetrisch 6 grijzend

7 vooruitstekende 7 wit J ANDERE BIZONDERHEDEN
oogbeenderen

8 gerimpeld G HAAR (bijzonderheden)

1 plat

D GELAATSKLEUR 2 golvend - gekruld

1 geelachtig 3 kort -opstaand

2 bleek 4 lang

3 fris- bloedrijk 5 achterover gekamd

4 gebruind - getaand 6 kaal

5 zeer donker of zwart 7 gedeeltelijk kaal

8 verward haar
9 kroeshaar




De leerkracht leest de persoonsbeschrijvingen voor.  Als jij jezelf herkent, steek dan je hand op!

Enkele vraagjes ...

· Zijn er formulieren die voor verschillende leerlingen kloppen?

· Hoe vond je deze opdracht?  Omcirkel het juiste.

leuk - niet leuk

moeilijk - gemakkelijk

ik was het helemaal - ik leek er niet op

· Wat heb je hieruit geleerd?

( Besluit:
Iedereen ziet er anders uit.  Mensen verschillen van elkaar!
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Mag ik erbij zijn?

Nog een foto

[image: image36.wmf]
Vergelijk de foto van pagina 19 met deze foto.

Wat is het verschil?

( Besluit:
We leerden al dat iedereen er anders uitziet.  Maar ook vanbinnen zijn we allemaal verschillend.  Maar de binnenkant van iemand kan je niet zien.  Dat is soms moeilijk.  Zo begrijpen we elkaar vaak verkeerd.

Het verhaal van Rob

[image: image37.wmf]Ik ben Rob en ik ben 14 jaar.  Ik zit in het tweede jaar, maar ik zou eigenlijk al in het derde jaar moeten zitten.

Ik zie er heel gewoon uit, maar ik ben niet gewoon.  Ik zou nochtans heel graag gewoon willen zijn.  Ik doe vaak stoer, maar eigenlijk ben ik vanbinnen heel erg bang.

Ik vind het moeilijk om contact te leggen met andere mensen.  Als ik contact met iemand wil, doe ik dat vaak op de verkeerde manier.  En dan loopt het fout.

Een voorbeeldje.  Ik zag gisteren een heel leuk meisje.  Echt een meisje om 'wauw' tegen te zeggen.  Ik gooide ene steentje naar haar om haar aandacht te krijgen.  Maar ze liep boos weg;  het steentje had haar pijn gedaan.  Daar had ik niet op tijd aan gedacht.

Ook in de klas heb ik vaak problemen.  k haat bijvoorbeeld groepswerk.  Want dan loopt het dikwijls fout.  Ik haat ook vervanging.  Leerkrachten die komen vervangen begrijpen niet waarom ik gewoon mijn eigen leerkracht wil en niet iemand anders.

Mijn leerkrachten geven altijd duidelijke opdrachten.  Dan weet ik precies wat ik moet doen.  En ik mag van mijn leerkrachten ook altijd naast Bjorn zitten, omdat Bjorn mijn vriend is.  Als Bjorn naast mij zit kan ik veel beter opletten.  En hij lacht niet met mij als ik iets niet kan.

Ik ben altijd in de war als Bjorn er niet is, want hij is mijn enige vriend.  Hij vindt het niet erg als ik soms raar doe.    Hij zegt dan gewoon: 'je doet weer raar.  Waarvoor ben je bang?'  Soms weet ik dat niet.  maar door Bjorn doe ik minder raar.  Door hem voel ik me minder bang.

Enkele vragen ...

· Wat weet je over Rob?

· Wat is zijn probleem?

· Wie is voor hem heel belangrijk?  Waarom?

Het verhaal van Thomas

[image: image38.wmf]Ik heb vreselijk veel tics.  Ik probeer dat zo veel mogelijk te verstoppen.  Maar mijn lichaam maakt bewegingen die ik zelf niet wil.  Ik kan het niet tegenhouden.  Ik wil voor de buitenwereld zo gewoon mogelijk overkomen.  Zeker als ik in gezelschap ben wil ik geen tics hebben.

Soms denk ik, kon ik me maar beter concentreren, dan zou ik betere punten halen.  Maar als ik onder druk sta, dan heb ik nog meer last van mijn tics.  Als ik een toets maak met iemand anders erbij, dan wil ik geen tics hebben.  Ik hou dan al mijn aandacht bij die tics om ze zo weinig mogelijk te laten opvallen.  Maar dan kan ik me niet goed meer concentreren op mijn toets.

Ik ben altijd met vanalles tegelijk bezig.  ik heb zoveel ideeën en die wil ik allemaal naar buiten brengen.  Daardoor ben ik soms veel te druk in de klas.  Gelukkig voor mij begrijpt de directeur van de school mij wel.  Mijn ouders hebben met hem gesproken over mijn tics en mijn gedrag.  ik hoop dat mensen nu in de toekomst positiever over mij gaan denken en mijn beter gaan begrijpen.

Vragen bij de tekst.

· Waarom heeft Thomas slechte toetsen?

· Hoe komt het dat Thomas soms te druk is in de klas?

· Wat is er volgens jou nodig zodat Thomas minder bang is en betere toetsen zal maken?

· Als Thomas in onze klas zat, wat zouden we voor hem kunnen doen?

Interview met mezelf

Vragenlijst

We zullen eens kijken hoeveel wij verschillen met onze klasgenoten.  Zet een kruisje in het vakje dat voor jou telt.

[image: image7.png]a  Alsikbangben,
Q zetikeen grote mond op om dit te verbergen.
(Q houd ik mij heel stilletjes zodat niemand dit merkt.
Q zegikdat.

b Alseriets onverwachts gebeurt,
vind ik dat niet zo erg.
Q vind ik dat niet leuk.
© is heel mijn planning in de war en dit betekent paniek.
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[image: image8.png]Ik vind het moeilijk om:

mij te concentreren.

vrienden te maken.

anderen te vertrouwen.

stil te zitten.

te begrijpen wat anderen zeggen.
debaas te spelen.

ordelijk te zijn.

contact te leggen met anderen zonder dat ze boos worden.
niets te vergeten.

mijn les te leren en taken te maken.
taken op tijd af te geven.
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· Aan welk probleem bij jezelf heb jij al geprobeerd iets te doen?

· Wat heb je gedaan?

( Besluit:
Er zijn dingen die we niet kunnen veranderen aan onszelf, bijvoorbeeld rustig of onrustig van aard zijn.

Er zijn dingen die we wel kunnen veranderen aan onszelf, bijvoorbeeld leren rekening houden met anderen.

Jouw fiche

[image: image9.png]Ikkan goed .
Ik heblast met .
Hoe kan ik het beter doen?

Wie kan mij daarbij helpen? ..................cocoeoiiiiiiiiiiiiiie





· Waarom is het belangrijk dat we mekaars binnenkant leren kennen?

( Besluit:
Elke mens is uniek!  Mensen leren kennen is leuk.

We willen iedereen laten meetellen in onze klas.

Wie ben jij

in onze klas?

Het verhaal van Tine Ideaal

Er zat een nieuw meisje in de klas. Ze had veel eigenaardige dingen mee. Ze stelde zich voor in het begin van het schooljaar. Ze vertelde: ‘Mijn naam is Tine Ideaal. Jullie willen waarschijnlijk weten wat deze dingen zo allemaal voorstellen? ...

Dit is een elektronische stift. Deze stift zorgt ervoor dat ik heel net kan schrijven, iets waar de juf heel tevreden mee zal zijn.

Ik heb ook een paar handschoenen bij. Met deze handschoenen aan help ik overal waar nodig: knippen, bord afvegen, rekensommen uitleggen, een dictee verbeteren, opruimen, …

Aan mijn rokje hangen twee haakjes. Die kan ik aan mijn bank vastmaken. Zo kan ik gemakkelijk stilzitten. Zo’n haakjes kun je ook aan een broek hangen.

[image: image39.wmf]Mijn spiegel met een glimlach op getekend, is heel belangrijk. Zo kan ik naar mezelf kijken. Niet om te zien of mijn haar goed ligt, maar om te kijken of ik vriendelijk ben. Ik hou van een vriendelijk gezicht. En als ik boos kijk, schrik ik van mezelf. Dat wil ik zeker vermijden.

Aan mijn bloes hangt een microfoontje. Hiermee hoor ik mezelf spreken. Ik wil er zeker van zijn dat ik beleefd ben tegen iedereen: de directeur, de leerkracht, mijn klasgenoten en mijn ouders.

Deze draagbare computer heb ik overal mee. Ik wil van alles het fijne weten. Ik ben heel leergierig. Als de juf iets vertelt, sla ik het op in mijn geheugen. Zo kan ik het thuis nog eens oefenen. Op het internet kan ik ook veel informatie vinden. Het is tof om heel wat bij te leren.

[image: image40.jpg]


Luisteren vind ik moeilijk. Als ik niet goed luister, rinkelt mijn gsm. Dan neem ik op en vang ik beter op wat de juf vertelt. Zo heb ik ook geleerd goed naar de anderen te luisteren.

Op mijn schoenen staan twee pijlen die naar de anderen wijzen. Het is belangrijk om aandacht te hebben voor al wie in nood is.

Ik heb ook een rood verkeersbord mee. Neen, dit verkeersbord vind je niet langs de weg, maar wel op de speelplaats. Het is een verkeersbord om geen ruzie te maken. Ik vind ruzie helemaal niet leuk. Het is veel prettiger om met iedereen samen te spelen.

Mijn dierbaarste voorwerp hang ik rond mijn hals. Het is een kruisje. Ik wil het nooit kwijtraken. Het helpt me om te geloven in mezelf, de anderen, Jezus en God.’

Toen Tine Ideaal klaar was met haar voorstelling, kreeg ze van iedereen een daverend applaus. Allen waren onder de indruk van haar eigenschappen.

Daarna gingen we samen op zoek naar deze voorwerpen. Maar toen hoorde ik de bel … Was het al speeltijd? Neen, het was mijn wekker. Tijd om op te staan en naar de klas te gaan. Zou Tine Ideaal echt bestaan?

Enkele vragen:

· Bestaat Tine Ideaal echt?

· Welke goeie kenmerken heeft Tine Ideaal allemaal?

· Welke van deze kenmerken heb jij ook?

· Welke van deze kenmerken heb jij niet?

· Is het nodig dat we allemaal ideaal zijn?

( Besluit:
Niemand is ideaal.  We hebben allemaal onze goede en slechte kanten.  In onze klas moet niemand perfect zijn.

Iedereen is anders

Blaadje uit een vriendenboek

· Naam: 


· Adres: 


· Geboortedatum: 


· Kleur haar: 


· Kleur ogen: 


· Schoenmaat: 


· Hobby’s: 


· Favoriete film: 


· Lievelingsdier: 


· Favorieten muziek: 


· Lievelingseten: 


· Wat wil je later worden: 


· Grootste wens: 
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Mensen verschillen

[image: image42.wmf]Als we om ons heen kijken, dan zien we allemaal verschillende mensen.  Iedereen ziet er anders uit.  Maar mensen verschillen niet alleen van uiterlijk.

Welke verschillen zijn er nog tussen mensen? 
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Mensen kunnen aangename en minder aangename eigenschappen hebben.

Noem enkele van jouw aangename eigenschappen:

Noem enkele van jouw minder aangename eigenschappen:

( Besluit:
Mensen zien er allemaal verschillend uit.  Iedereen heeft ook andere interesses, een ander karakter.  Iedereen is anders! 

Zijn wij gastvrij?

Het verhaal van Dries

Dries is een Belg die al een tijdje in Marokko verblijft. Hij zal het land

binnenkort moeten verlaten als hij aan geen verblijfsvergunning geraakt. Hij is een vreemdeling die koortsachtig zoekt naar een manier om zijn verblijf daar te kunnen verlengen. Het is een waar gebeurd verhaal.

Een hele dag heb ik verloren in dit stadje, op zoek naar een verblijfsvergunning. Ik ben doodop. Van woede stap ik een theehuis binnen. De klanten zitten me de hele tijd aan te staren. Ik ben geen Arabier en ik kom niet uit de streek. Ik ga naast een man zitten, die zo te zien ook problemen heeft. We proberen te praten. Ik vertel mijn zorgen. Achmed vertelt mij de zijne. Hij is werkloos en bang om aan zijn vrouw te vertellen dat hij weeral geen werk heeft kunnen vinden. Samen drinken we wat thee.

‘Waar slaap je vannacht?’ vraagt Achmed. ‘Geen idee’, antwoord ik. ‘Ga dan met me mee’, zegt hij.

[image: image44.wmf]Achmed neemt me mee naar een houten barak op een vuilnisbelt. Hij maakt de kapotte deur open. Er is maar één kamer en er staat niets van meubilair. Veertien mensen kijken me aan: zijn vrouw, zijn schoonouders en elf kinderen. Achmed stelt me voor en ik voel me onmiddellijk opgenomen en bemind. Later doet zijn vrouw haar sluier af, dat is een teken van vertrouwen. Ze brengt een koperen dienblad met rijst. Het koperen blad is waarschijnlijk hun enige bezit. De rijst is vlug op. We praten verder over alles en nog wat. Laat in de nacht ligt iedereen op de grond te slapen.

De haan maakt me wakker. Weer een dag heen en weer gesukkel voor mijn verblijfsvergunning. Ik neem de bus. Ik ga nog vlug mijn gastheer en gastvrouw bedanken. Het afscheid gaat snel. Ze drukken me een pak in de handen. Ik heb geen tijd om te kijken wat het is. De bus kan elk moment aankomen.

De bus zit bijna helemaal vol. Op de achterste rij is er nog een plaats vrij. O ja, het pak! Voorzichtig maak ik het open, maar mijn gedachten zitten nog bij mijn verblijfsvergunning.

Opeens begin ik te huilen. Een half uur lang zit ik te huilen om wat er in het pak zit. Op mijn knieën ligt het koperen dienblad waar de rijst op lag en een kleine rubberen kameel, het enige speelgoed van de kinderen!

Enkele vragen:

· Waaraan zie je dat de familie van Achmed Dries vertrouwt?

· Hoe toont Achmed zijn gastvrijheid aan Dries?

· Waarom is Dries zo ontroerd op de bus?

· Hoe ontvangen jullie onverwachte gasten thuis? 

· Welk dierbaar voorwerp zou jij meegeven?

· Worden mensen uit andere landen altijd goed ontvangen?  Waarom wel/niet?
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Schrijf in deze harten wat jullie zelf zouden kunnen doen om iemand in de klas gastvrij te ontvangen.
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Omgaan met anderen

Kamin, een nieuwe jongen in de klas

Tom zit in het vierde jaar en vertelt het volgende verhaal:

Op de speelplaats praten we allemaal honderduit met elkaar. Plots zie ik in een hoek van de speelplaats een vreemde jongen staan. Hij heeft een andere huidskleur. Niemand durft ernaartoe te gaan. In welke klas zou die jongen zitten?

De bel gaat. Juf An komt eraan. Ze neemt de vreemde jongen mee. Hij zit dus in onze klas. De juf stelt de jongen voor: ‘Dit is Kamin uit Senegal. Hij spreekt al vlot Nederlands.’ Dat is voor mij een hele opluchting. De juf gaat verder: ‘Ik ben blij dat hij naar onze school komt. Ik hoop dat we hem vlug als vriend aanvaarden.’

Tijdens de speeltijd ga ik naar Kamin toe. Ik heb wel tien vragen voor hem. We praten met elkaar. De anderen komen er ook bij. Nu weet ik zeker dat we er een vriend bij hebben in onze klas.’

· Hoe reageren de leerlingen als ze Kamin op de speelplaats zien?

· Hoe stelt de juf Kamin voor?
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· Waarom is het voor Tom een opluchting als hij hoort dat Kamin Nederlands spreekt?

· Welke vragen zou Tom aan Kamin stellen?

· Wat vind je van de houding van Tom?

Thomas had luizen

Bij meester Nico zitten 25 leerlingen. Elke maand wisselen ze van plaats. De leerlingen mogen meestal zelf kiezen naast wie ze zitten. Het is meester Nico al opgevallen dat Thomas altijd alleen zit.

Vandaag geeft de meester de leerlingen zelf een plaats. Zo zit Thomas niet meer alleen. Meester Nico plaatst Thomas naast Leen. Maar Leen begint te huilen.
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‘Wat scheelt er?’ vraagt meester Nico.

‘Ik wil niet naast die luizenkop zitten’, roept Leen hardop.

De meester schrikt. ‘Thomas had luizen, maar nu niet meer’, legt hij uit. ‘Dat kan iedereen overkomen. Denk eerst eens na voor je zoiets eruit flapt. Woorden kunnen immers kwetsen.’

· Waarom wordt Thomas gepest?

· Hoe denk je dat Thomas zich voelt als Leen hem uitscheldt?

· Waarom moet je nadenken voor je er iets uitflapt?

Janie heeft een handicap

Janie heeft een handicap, hij heeft maar twee vingers aan elke hand. Op de speelplaats wordt Janie veel uitgelachen. Oudere leerlingen roepen ‘schaarmannetje’ of ‘monster’. Maar in de klas wordt hij aanvaard. De leerlingen helpen Janie graag met schrijven, tekenen, kleven …

De leerlingen uit Janies klas merken hoe Janie op de speelplaats wordt uitgescholden. Ze durven het niet aan de juf vertellen. Ze durven ook niets te doen. Ze zijn bang van de oudere leerlingen.

Janie gaat graag naar school, maar hij komt niet graag op de speelplaats.

· Wat is er ‘anders’ aan Janie?

· Waarom speelt Janie niet graag op de speelplaats?

· Waarom doen zijn klasgenoten niets om te helpen op de speelplaats?

· Wat kunnen de leerlingen doen om Janie te helpen?

( Besluit:
Soms vinden we het moeilijk anderen te aanvaarden.  Vaak veroordelen we iemand omdat hij of zij er anders uit ziet.

We moeten iedereen kansen geven en leren kennen.

Anders zijn…

Mensen die anders zijn kunnen elkaar helpen en verrijken.
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Wat kunnen ouders voor hun kinderen doen?

[image: image54.wmf]Wat kunnen kinderen voor hun ouders doen?
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Wat kunnen grootouders voor hun kleinkinderen doen?
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Wat kunnen kleinkinderen voor hun grootouders doen?

Wat kan jij zelf voor anderen doen?

( Besluit:
Iedereen heeft zijn eigen talenten.  Deze talenten kunnen een hulp zijn voor anderen.

Anders zijn kan ook lastig zijn.

Het meisje met de vreemde naam.

Niemand weet iets af van haar.

Ze komt van …

Niemand weet van waar.
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Het meisje met de vreemde naam.

Niemand klopt bij haar aan.

Ze wil wel, maar …

Niemand ziet haar staan.

Het meisje met de vreemde naam.

Niemand kent haar taal.

Ze spreekt, maar …

Niemand luistert naar haar verhaal.

Het meisje met de vreemde naam.

Iedereen vindt haar raar.

Maar ik …

Ik blijf het vriendinnetje van haar.
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Wat is er anders aan het meisje?

· Wordt ze goed aanvaard door de anderen?

· Zijn er zaken waarin jij anders bent dan de anderen?

· Heb je daar soms last van?  Wat gebeurt er dan?

Getuigenissen

Silke:

Ik zit in de klas naast Steven.  Hij zit voortdurend te wiebelen.  Hij schudt ook altijd met zijn benen.  Als ik zit te schrijven de stoot hij iedere keer tegen mijn arm.  Dan staat er een streep over mijn blad.  Ik wil niet meer naast Steven zitten.  Ik vind hem lastig.

Hoe kan Silke dit probleem oplossen?

Jij:

Jij speelt heel graag met je balpen in de klas.  Je klikt hem de hele tijd aan en uit.  Dat werkt de anderen op hun zenuwen.  Ze worden er boos om.

Wat vind je van de reactie van de anderen?

Hoe kan je dit probleem oplossen?

( Besluit:
Soms is het lastig dat je rekening moet houden met anderen.  Mensen verschillen.  Daarom botsen ze soms met elkaar.

Eigen-aardig!

Even-waardig!

Best aardig!

Het verhaal van Nirmal

‘Nirmal, Nirmal, wat praat je mal, wat praat je mal’, scanderen een hele rij kinderen achter hem.  Eerst heeft Nirmal niets in de gaten, maar na een tijdje voelt hij de ogen in zijn rug. ‘Oliebol, oliebol’, lachen de kinderen hem uit. Inderdaad, het knotje op zijn hoofd lijkt net een oliebol. Kan hij het helpen dat hij zo’n knotje op zijn hoofd draagt? Dat hoort bij zijn godsdienst. In India heeft elk kind dat. Zijn haren mogen niet worden afgeknipt. Daarom wordt het gevlochten en boven op zijn

hoofd vastgemaakt. En om dat knotje zit een hoofddoek.

Nirmal kan het bijna niet meer aan. Na schooltijd vlucht hij naar huis. Thuis huilt hij. ‘We moeten er iets op vinden’, zegt zijn mama. ‘Luister, Nirmal, over vijf dagen ben je jarig. De kinderen hier geven vaak een feestje op hun verjaardag. Ze nodigen dan vriendjes uit die komen spelen. Dat zullen wij ook doen! Alle kinderen die jou uitschelden voor oliebol, vragen we op jouw verjaardag.’ ’s Avonds schrijft vader de uitnodigingen. Nirmal tekent aan de voorkant een grote oliebol.

Lisa, Niels en Sven staan samen op de speelplaats. Aan elk van hen geeft Nirmal een kaartje. Ze proesten het uit als ze de oliebol zien. En wat lezen ze? ‘Woensdag ben ik jarig. Kom je om twee uur naar mijn oliebollenfeest? Nirmal.’ ‘Hé, we mogen naar de Indiër’, juicht Sven. ‘Is dat niet heerlijk?’ ‘Zo zullen we Nirmal wat beter leren kennen’, zegt Lisa, die graag wat meer zou weten over Nirmal.

En ze komen die woensdag hoor! Alle kinderen die gevraagd werden. Ze smullen heerlijke oliebollen, tot de schaal helemaal leeg is. ‘Ai,’ zucht Niels, ‘er is er geen een meer over.’ ‘Toch wel,’ zegt Nirmals moeder, ‘kijk maar daar, op zijn hoofd.’ En ze wijst naar Nirmal. De kinderen beginnen te lachen. Maar ze schamen zich ook. Vanaf die middag wordt Nirmal een echte vriend in de klas.

· Waarom lachen de kinderen Nirmal uit als ze hem voor het eerst zien?

· Is het anders zijn van Nirmal een reden om hem uit te lachen?


· Wanneer ontdekken ze dat Nirmal eigenlijk normaal is volgens de gewoontes van zijn land?

· Wat vind je van de houding van de ouders van Nirmal?

Een waar gebeurd verhaal …

Enkele dagen later gebeurt er iets heel eigenaardigs in de klas. Het is bijna vier uur. Musafer staat aan het bord. De zwemles is voorbij en meester Wim wil nog enkele rekenoefeningen maken.

‘Maar Musafer toch! Waarom werk je niet wat vlugger?’ Meester Wim maakt zich boos. Hij is zenuwachtig. Hij moet nog een huistaak meedelen.

‘Wat heb je toch de laatste tijd? Je brengt er niets meer van terecht. Het is net alsof je er niet echt bij bent.’

Ineens wordt Musafer bleek. Het wordt zwart voor zijn ogen. Musafer begint te huilen. Hij snikt het uit. ‘Wat scheelt er?’ vraagt meester Wim. ‘Meester, ik kan niet meer rekenen, ik kan niet meer denken. ’ Meester Wim begrijpt het niet en vraagt: ‘Gaat het niet? Jij kunt toch goed rekenen! Kun je niet meer denken?’

Enkele kinderen beginnen te lachen. Nu vraagt de meester of hij niet meer kan denken. Hoe kan dat nu? ‘Misschien heeft hij te veel schapenvlees gegeten’, fluistert Ine tegen Fien.

‘Neen, meester, het komt door onze ramadan. Ik moet daaraan meedoen van mijn papa. We mogen niets eten van als de zon opkomt tot de zon weer ondergaat’, zegt Musafer.

De meester begrijpt ineens wat er met Musafer scheelt. In de klas is het stil geworden. Enkelen voelen aan dat ze te vlug hebben geoordeeld. Ze waren fout. De zwemles was lastig geweest. Nu is Musafer aan het einde van zijn krachten. Hij is uitgeput. ‘Je kunt beter rustig naar je plaats gaan’, zegt de meester begrijpend.

Wat denk jij hiervan?  Schrijf bij elke uitspraak je mening!

· Ine zegt: ‘Musafer moet maar meer eten.’

· ‘Zijn vader is fout’, beweert Pieter.

Anders dan de anderen

We hebben allemaal wel iets waarin we uniek zijn.

Zoek 1 ding waarin jij uniek bent, dat niemand anders heeft of kan.

Marjan

Op school ben ik de wildeman.

Daarom noemen ze mij maar Jan.

Ik snap er soms niet veel meer van,

want eigenlijk heet ik Marjan.

Ik kan goed voetballen, da’s waar.

En ‘k speel elektrische gitaar.

De meisjes vinden mij wel raar,

met mijn pikzwarte stekelhaar.

Ik ben geen jongen, ook geen man.

Ik ben mezelf, gewoon Marjan.

Bart Demyttenaere

· Waarin verschilt Marjan van de meeste meisjes in haar klas?

· Wat maakt haar uniek?

· Wat vinden de anderen van haar anders zijn?

· Wat vindt ze er zelf van?

Heleen

Ik ben dikker dan de rest.

‘Dikzak!’ roepen ze me na.

Het is toch helemaal niet fout,

dat ik zo nu en dan van snoepen houd?

Lekker rond zijn is voordelig,

ik ben m’n eigen warme winterjas,

ik mag altijd op de bank bij turnen

en snel…da’s voor de ander.

Maar als ik overeind kom en ik brul

dan hoor je ’t in alle landen.

Gelukkig ben ik net even anders!

Carlier

· Waarin verschilt Heleen van de anderen?

· Wat maakt haar uniek?

· Wat vinden de anderen van haar anders zijn?

· Wat vindt ze er zelf van?

( Besluit:
Mensen zijn zoals ze zijn,

wit of zwart, groot of klein,

zeurderig of grappig,

heel dun of pappig,

piepjong of stokoud.

Als je maar veel van ze houdt.
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